
Commune de PLOUGOURVEST 

Les Echos 

Edition N°404 

JUILLET-AOUT 2026 

INTERCOMMUNALITÉ Horaires de la Mairie 

Lundi 
13h30 - 17h30 

 

Du mardi au jeudi 
8h30 - 12h00 /  
13h30 - 17h30 

 

Vendredi et Samedi 
8h30 - 12h00 

 
 

Tél : 02.98.68.53.49 
 

Mail :  
mairie.plougourvest@ 

wanadoo.fr 
 

Retrouvez toutes les infos 
sur le site internet : 

www.mairieplougourvest.fr 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Permanences du  
Maire 

Jean JEZEQUEL 
Sur rendez-vous 

Du lundi au vendredi 

Samedi 9h30 - 12h00 
 
 

Agence Postale 

Du lundi au samedi 

De 9h30 à 12h00 

Tél : 02.98.68.58.50 
 

 

Déchetterie 
de Besmen 

 

Horaires d’été 

Du 1er Avril au 30 Septembre 
 

Lundi, Mercredi,  
Vendredi et Samedi 
9h - 12h / 14h - 18h30 

 

Mardi 
14h - 18h30 

 

Contact : 02.98.29.59.14 
 

◼ 6ÈME ÉDITION DE LA BELLE ESTIVALE 
La Belle Estivale, saison itinérante d’arts de rue, revient pour une sixième 
année à Landivisiau, Saint-Vougay et Plounéventer.  

Venez découvrir des spectacles gratuits pour toute la famille ! 
3 spectacles par jour.  

Sur place 
Buvette, restauration, stand du Réseau des Médiathèques du Pays de Landi, 
jeux, animations… 
Renseignements auprès du Pôle spectacle vivant de la CCPL 
au 02.98.68.42.41. 

◼ ÉCONOMISER L’EAU AU QUOTIDIEN : BONS REFLEXES AVANT L’ÉTÉ 
Avec l’arrivée des beaux jours, la consommation d’eau augmente souvent à la 
maison comme au jardin. Pourtant, quelques gestes simples permettent de préserver la ressource et réduire 
sa facture.  
- Fermer le robinet pendant le brossage des dents : jusqu'à 12 l économisés par brossage. 
- Préférer la douche courte au bain : un bain consomme jusqu'à 200 l, une douche de 5 min environ 40 l. 
- Signaler toute fuite à son gestionnaire d’eau potable et assainissement : un filet d'eau continu représente 
100 à 200 l perdus par jour. 
- N'utiliser le lave-linge et le lave-vaisselle qu'à pleine charge, en mode éco. 
- Installer un récupérateur d'eau de pluie : avec notre climat breton, une cuve se remplit vite et peut suffire 
pour l'arrosage estival. 
- Privilégier des plantes locales et résistantes, adaptées au Finistère, comme la bruyère, le genêt, le camélia 
ou l'hortensia. 
- Pailler le sol au pied des plantations pour limiter l'évaporation. 
- Arroser tôt le matin ou en soirée — jamais en pleine chaleur. 
- Éviter le lavage des véhicules au jet d'eau : utiliser un seau ou une station de lavage à recyclage d'eau. 

Heol vous offre un conseil gratuit et personnalisé pour vos projets de construction, rénovation et économie 

d’énergie au 47 rue de Brest à MORLAIX. Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org 

◼ RONDE FINISTERIENNE 

Dimanche 14 juin, lors du critérium de Plougourvest, support de la 
deuxième étape de la Ronde Finistérienne, les coureurs avaient au 
programme 25 tours d’un circuit de 4 km. Une épreuve exigeante ren-
due encore plus difficile par les fortes chaleurs qui ont accompagné le 
peloton tout au long de l’après-midi.  Aymeric Quéré a décroché une 
victoire de prestige, en remportant sa première course Élites à Plou-
gourvest. En préambule, des courses de jeunes U7, U9, U11 et U13 
étaient organisées par la Landivisienne Cycliste.  

RETOUR SUR... 

http://www.heol-energies.org
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/cyclisme-briec-et-plougourvest-ouvrent-la-ronde-finisterienne-176c881c-663d-11f1-b520-08b35992129c
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/cyclisme-briec-et-plougourvest-ouvrent-la-ronde-finisterienne-176c881c-663d-11f1-b520-08b35992129c
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/cyclisme-aymeric-quere-dans-la-peau-dun-favori-a-plomeur-c707f54e-1c2f-11f0-b751-7def2090a2c0
https://www.ouest-france.fr/sport/cyclisme/cyclisme-aymeric-quere-dans-la-peau-dun-favori-a-plomeur-c707f54e-1c2f-11f0-b751-7def2090a2c0


INFOS MAIRIE 

◼ AGENCE POSTALE FERMEE 
L’agence postale sera fermée du 10 au 29 août inclus.  

◼ MAIRIE FERMEE 
La mairie sera fermée les samedis 22 et 29 août 2025. 

◼ DÉRATISEUR 
Le prochain passage du dératiseur aura lieu 
le vendredi 28 août 2025.  Les personnes 
souhaitant une intervention gratuite sont invi-

tées à s’inscrire en mairie.  

◼ ETAT CIVIL 
Naissances :  
Martin GROS-JEAN, 18 rue des Perdrix 
Décès :  
Monique GUIAVARC’H née GOUEZ, 72 ans, 1 Frosven 
Claude QUEGUINER née RODOT, 88 ans, 3 Venelle du 
Patronage 

◼ FIN DU RESEAU CUIVRE - MODERNISATION NUMERIQUE 
La modernisation des infrastructures de télécommunication est en cours au travers de 
grands chantiers pour apporter l’internet fixe à Très Haut Débit sur l’ensemble du territoire. 
Dans ce cadre, Orange a initié un vaste chantier de fermeture de son réseau historique en 
cuivre. Ce dernier va progressivement fermer sur tout le territoire à échéance 2030, ce qui 
implique une migration des usagers vers des nouvelles technologies plus modernes et per-
formantes. La date de fermeture technique pour les 17 communes du Pays de Landivisiau 
interviendrait en mai 2029. A cette date, l’ensemble des services sur réseau cuivre seront 
arrêtés. L’ensemble des fournisseurs d’accès Internet, associés à ce projet, accompagnent 
leurs clients particuliers ou professionnels de leur offre sur cuivre vers une offre de substitu-
tion.  

◼ URBANISME 
Permis de Construire :  
Benjamin CLOAREC et Mélissa  GOUEZ,  
10A Coativellec - Construction extension de 48 m2 avec 
carport non clos 
Vincent BOREL, 8 Clos de Pontigou - Construction ga-
rage, modification porte + fenêtre de toit 

◼ RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE 
Chaque jeune Français (fille ou garçon) doit faire, à la mairie de son domicile, son recensement 
citoyen (parfois appelé par erreur recensement militaire) dans le 1er trimestre suivant votre 
16ème anniversaire. Faire son recensement citoyen est obligatoire, que le jeune vive en 
France ou à l'étranger.  Vous obtiendrez une attestation de recensement indispensable pour 
pouvoir vous inscrire avant l'âge de 18 ans à un examen (BEP, Bac...), à l'examen du permis 
de conduire en France ou à un concours administratif. Vous serez convoqué à la journée dé-
fense et citoyenneté (JDC). Vous serez inscrit automatiquement sur les listes électorales dès 

votre 18e anniversaire et pourrez alors voter dans votre commune. 

◼ GENDARMERIE NATIONALE 

◼ ACTIVITÉS DE BRICOLAGE ET JARDINAGE 
Pour rappel, l’utilisation de matériel de jardinage ou de bricolage bruyant ne peut être faite 
que du lundi au vendredi de 8 h 30 à 19 h 30,  le samedi de 9 h à 12 h et de 14 h à 19 h,  le 
dimanche et jours fériés de 10 h à 12 h.  

  

Vous partez bientôt en vacances ? Afin d'éviter les cambriolages, inscrivez-
vous à l'Opération Tranquillité Vacances.  Les services de gendarmerie se 
chargent de surveiller votre logement et vous préviennent en cas d'anoma-
lies (dégradations, cambriolage ...). Pour vous inscrire, deux solutions :   
- le service en ligne (à l'aide d'un compte FranceConnect) ,  
- vous rendre en brigade de gendarmerie. 
Votre inscription doit être effectuée au plus tard la veille du départ si votre 
logement dépend de la gendarmerie.  

https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R41033


LE COIN DES ASSOCIATIONS 

◼ JOURNEE DU PATRIMOINE 

CONTACTS ARTISANS,  
COMMERCANTS ET SERVICES 

 

CAFÉS - BARS 
- LE CROAZ-HIR : 02.98.61.30.12 
- LE TY COCO : 06.35.10.36.58 
INFORMATIQUE 
RBI : 02.98.68.58.20 
RÉCUPÉRATION MÉTALLURGIQUE 
LOCATION DE BENNES 
RMB MONSIGNY : 02.98.68.55.43 
TAXI 
CROGUENNEC Christelle : 

02.98.68.78.01 ou 06.62.34.27.52 

MACON-COUVREUR 
- ABALLÉA COUVERTURE : 
02.98.61.38.14 
- GUI’HOME MAÇONNERIE : 

06.46.35.34.56 

MENUISERIE - ÉBÉNISTE -
PLAQUISTE 
- CLOAREC Nicolas : 06.66.90.02.23 
- JAOUEN Philippe : 06.59.91.91.18 

- MIOSSEC Stéphane: 06.63.27.28.71 

MÉTALLURGIE - SOUDURE 
XAV SERVICES ET CONCEPTIONS : 

06.11.87.86.55 ou 02.98.68.51.99 

KINÉSITHERAPEUTE 

TORRÈS Johan : 02.98.68.54.76 

ou 06.62.11.91.16 

INFIRMIER 
JOSSE Nicolas : 06.95.83.85.14 
IMMOBILIER 

FAVE Julien : 06.50.53.10.44 

HERRY Daniel : 07.81.77.74.13 

HUGUET Kristell : 06.50.53.27.33 

CRÉATION AUDIOVISUELLE 
MIGLIORE Fabien : 06.48.60.05.28 

www.lesgensdebrest.com 

PLOMBIER - CHAUFFAGISTE 
29 ENERGIES PLUS : 06.36.86.42.54 
CASTEL Arnaud : 06.15.53.00.46 
RÉNOVATION 
RÉNOV’INNOV 
Jérôme JACQ : 06.99.70.16.75 
contact@renov-innov.bzh 
SERVICES DIVERS 

FRED SERVICES 29 : 06.60.52.08.33 
AU CŒUR DE L’ÉVEIL : 
07.66.07.46.96  
emmanuellemiossec2608@gmail.com 
LA CUISINE AU ROBOT :  
Karine CROGUENNEC 
06.63.65.32.24 
www.karinegourmetsconnectes.com 
CELIA NAILS :  
Prothésiste ongulaire à domicile 
07.84.84.96.60 Instagram : @celianls 
OH ! MY BATH :  

Vente en ligne produits bain/douche : 
www.ohmybath.fr  
COIFFEUR 
AU PEIGNE FIN : 02.34.36.63.83 
AML DETAILLING :  
Nettoyage et rénovation autos 
Impasse du Pouldu 
07.45.02.54.77 

◼ BIBLIOTHEQUE 

A partir du dimanche 
12 juillet, la biblio-
thèque n 'ouvr i ra 
qu'une fois par se-
maine, jusqu'au mer-
credi 26 août.  
 

◼ Samedi 18 juillet 
◼ Dimanche 26 juillet 
◼ Samedi 1er août 
◼ Dimanche 9 août 
◼ Dimanche 16 août 
◼ Samedi 22 août 

◼ GYM 

Le club de gym organisera 
la vente de légumes le sa-
medi 19 septembre aux 
abords de la salle du Poul-
du. Le bon de commande 
sera transmis dans les Echos de septembre.  

◼ ENTENTE BRO LEON 

La saison s'est conclue par l'Assem-
blée Générale qui a eu lieu le 19 juin 
dernier. Les permanences pour les 
licences auront lieu aux dates sui-
vantes : le 4 juillet de 10h à 12h et 
le 21 juillet de 18h à 19h30 à la 
salle Kéravel à Landivisiau, le 6 juillet de 19h à 
20h30 à Plougourvest, le 7 juillet de 19h à 20h 
et le 17 juillet de 18h à 19h30 à Guiclan, le 10 
juillet de 18h30 à 19h30 à la salle Jean Moysan 
à Plougar, le 15 juillet de 18h à 19h30 à Bodilis. 
Avant de se rendre aux permanences, il faut 
avoir finaliser la licence sur GestHand. Pour les 
nouveaux licenciés, vous devez d'abord prendre 
c o n t a c t  a v e c  l a  se c r é t a i r e  pa r 
mail (secretaire@ebl.bzh). Du côté sportif, la 
saison reprendra samedi 29 août avec le tour-
noi "EBL Prépa Cup'". Pour la 2ème saison, ce 
tournoi accueillera des équipes séniors filles et 
gars de niveau départemental et honneur région 

dans le but de préparer la saison à venir.  

◼ FAMILLES RURALES 
Un été riche en activités 
avec le centre de loisirs 
Familles Rurales ! Cet 
été encore, le centre de 
loisirs accueille les en-
fants et les jeunes tout au long des vacances pour 
leur proposer des moments de découverte, de 
partage et de convivialité. Afin de répondre au 
mieux aux besoins de chaque tranche d’âge, les 
accueils sont répartis sur plusieurs communes :  
 

- les 3-7 ans sont accueillis à Bodilis, au pôle Arc
-en-Ciel, espace adapté aux plus petits, pour profi-
ter d’activités variées dans un cadre sécurisant et 
convivial sur le thème de l'EAU.   
 

- les 8-11 ans sont accueillis à Plougourvest, 
au pôle Simone Veil, où ils participeront à de 
nombreuses animations, sorties et projets adaptés 
sur le thème d'Hollywood.  
 

- les adolescents sont accueillis à Plougar, avec 
un programme spécialement pensé pour eux : 
camps, sorties (zoo, 3 Curés, géocaching, accro-
branche…)  mais aussi des supers activités et 
jeux ! Les enfants partiront en voyage avec notre 
mascotte « Boo », à la rencontre des gardiens de 
la culture, de la santé, du temps et de la nature.  
Navette possible sur inscription.  
Plannings ou inscriptions sur le portail familles 
famillesruralesbpp.jimdofree.com. Plus d’infos : 
f a m i l l e s r u r a l e s b p p @ g m a i l . c o m 
ou 06 69 93 83 19. N’hésitez pas à nous contacter 
pour préparer un été placé sous le signe de la 
découverte, des rencontres et du plaisir partagé ! 

de 10H00 
 

  à 11H30 

◼ PLOUGOURVEST EN FÊTE  
Le comité des fêtes orga-
nise un concours de pé-
tanque le 5 septembre à 
14h à la salle du Pouldu. 
Concours en doublette.  

mailto:emmanuellemiossec2608@gmail.com
https://www.ohmybath.fr
http://www.ohmybath.fr
https://www.ohmybath.fr
mailto:(secretaire@ebl.bzh
https://famillesruralesbpp.jimdofree.com/
mailto:famillesruralesbpp@gmail.com


INFOS DIVERSES 

Prochaine parution des Echos : semaine 36 
Les communiqués des associations sont à transmettre  

en mairie pour le Samedi 22 Août au plus tard.  
Vous pouvez également les faire parvenir par mail à l’adresse :  

mairie.plougourvest@wanadoo.fr - Rédaction et impression des Echos en Mairie 

Sur la commune 3 défibrillateurs cardiaques sont accessibles : 
• Salle Polyvalente « Le Pouldu » 
• Rue du Stade contre les vestiaires du foot 
• Place de l’Eglise près de l’Agence Postale Communale 

PAROISSE ST TIVIZIAU BRO LANDI - MAISON PAROISSIALE : 02.98.68.11.63 - 2, place de Lourdes 
 

Messes des samedis soir à 18h30 

et à 10h30 les dimanche 
Juillet :  

Samedi 4 juillet : St-Thégonnec 

Dimanche 5 juillet : Landivisiau, Sizun et Pardon de Plougar 

Samedi 11 juillet : Chapelle de Berven à Plouzévédé 

Dimanche 12 juillet : Landivisiau, Sizun - Pardon de St-Servais 

Samedi 18 juillet : Locmélar 

Dimanche 19 juillet: Landivisiau, Plouzévédé - Pardon de Guimiliau 

Samedi 25 juillet : Plounéventer 

Dimanche 26 juillet : Landivisiau, Sizun - Pardon Chapelle Ste Anne de Plouvorn 

Août :  

Samedi 1er août : Loc-Eguiner 

Dimanche 2 août : Plouzévédé, Landivisiau - Pardon Loc Ildut 

Samedi 8 août : Plounéventer 

Dimanche 9 août : Plouzévédé, Landivisiau, Sizun 

Samedi 15 août : St-Thégonnec - messe anticipée Chapelle de Lourdes 

Dimanche 16 août : Commana, Landivisiau et Plouvorn - Pardon de Lampaul-Guimiliau 

Samedi 22 août : Plounéventer 

Dimanche 23 août : Plouzévédé, Landivisiau - Pardon Ste Brigitte de St Thégonnec 

Samedi 29 août : Plouvorn 

Dimanche 30 août : Saint Derrien, Landivisiau - Pardon Commana 

Permanences Service Habitat 
de la CCPL 

(Espace France Services Landivisiau) 

Informations et assistance pour les sub-
ventions en faveur de l’amélioration de 
l’habitat, du lundi au jeudi de 9h à 12h 
sans rendez-vous et de 14h à 17h sur 
rendez-vous ainsi que le vendredi Ren-
seignements auprès de Daphné Dumesnil 
02.98.68.42.41 ou d.dumesnil@pays-de-
landivisiau.com 
 

Permanences HEOL : Conseils tech-
niques sur les économies d’énergie, les 
1ers et 3èmes jeudis de chaque mois de 

9h à 12h 

Renseignements : 02.98.15.18.08 ou con-

tact@heol-energies.org  

Permanences ADIL : Réponses aux 
questions juridiques, financières et fiscales 
dans le domaine du logement, les 1ers et 
3ème mercredis de 14h à 17h. Pour un 
projet d’accession à la propriété, prendre 
un RDV préalable au : 02.98.46.37.38. 
Site internet : https://www.adil29.org 
 

BIEN VIVRE À DOMICILE  
 

CDAS - Conseil Départemental 
Place Lyautey - Landivisiau 
02.98.68.11.46 
ADMR du Haut-Léon 
Keroulas 29250 Saint-Pol-de-Léon 
02.98.19.11.87 
AS DOMICILE - 1, rue Maurice Le Scoué-
zec - Landivisiau - 02.98.68.10.36 
 

INFIRMIER Nicolas Josse - Plougourvest 
02.98.15.78.41 ou 06.95.83.85.14 

◼ PREVENTION SANTE 

La Bretagne est la région de France qui enregistre le plus grand nombre de cas de cancers 
de la peau chaque année. N’habitant pas une région chaude, les Bretons se protègent moins 
des rayons UV, qui sont pourtant autant présents qu’ailleurs.  
Quand on pratique une activité en extérieur, il est utile de s’informer sur l’indice UV, même si 
le temps est couvert, et d’adapter ses gestes de protection ! Dès le plus jeune âge, la protec-
tion du soleil est primordiale. La peau des enfants est plus fine, par conséquent plus fragile 
que celle d’un adulte. Les rayons UV sont donc plus nocifs pour eux.  
S’informer sur l’indice UV du jour 
Si vous êtes exposé·e au soleil ou prati-
quez une activité en extérieur (jardinage, 
sport, balade…). Les UV ne chauffent 
pas ! En cas de vent frais ou si le temps 
est couvert, soyez vigilant. Les rayons UV 
sont très forts d’avril à fin août. Et c’est 
valable même si le temps est voilé ou nua-
geux ! Une protection est nécessaire dès 
l’indice UV > 3. 
Pour vous protéger, appliquez les 5 
gestes : ombre, chapeau, vêtement 
couvrant, lunettes de soleil et crème ! 
Plus d’informations sur www.alerte-breizh.fr 


