
Horaires de la Mairie 

Lundi 
13h30 - 17h30 

 

Du mardi au jeudi 
8h30 - 12h00 /  
13h30 - 17h30 

 

Vendredi et Samedi 
8h30 - 12h00 

 
 

Tel : 02.98.68.53.49 
 

Mail :  
mairie.plougourvest@ 

wanadoo.fr 
 

Retrouvez toutes les infos 
sur le site internet : 

www.mairieplougourvest.fr 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

Permanences du 
Maire 

Jean JEZEQUEL 
Sur rendez-vous 

Du lundi au vendredi 

Samedi 9h30 - 12h00 
 

Agence Postale 

Du lundi au samedi 

De 9h30 à 12h00 

Tel : 02.98.68.58.50 
 

Déchetterie 
de Besmen 

 

Horaires d’hiver 

Du 1er Octobre au 31 Mars 
 

Lundi, Vendredi 
et Samedi 

9h - 12h / 13h30 - 18h 
 

Mardi et Mercredi 
13h30 - 18h 

 

Contact : 02.98.29.59.14 
 

Commune de PLOUGOURVEST 

Les Echos 

Edition N°400 

MARS 2026 

INTERCOMMUNALITÉ 

◼ DES VISITES EAU ÉNERGIE POUR LES MÉNAGES EN DIFFICULTÉ 

En Pays de Morlaix, de nombreux ménages ont du mal à subvenir à leurs besoins en 
énergie, en raison de leurs faibles ressources et/ou d’un logement précaire, bien sou-
vent peu ou mal isolé. Les ménages éligibles au Fonds de Solidarité pour le Logement peuvent bénéficier 
gratuitement d’une visite à domicile pour les aider à réduire leurs consommations et améliorer leur confort : 
il s’agit des visites eau énergie, financées par le Conseil Départemental et réalisées par Heol dans les 
communes de Morlaix Communauté, Pays de Landivisiau et Haut-Léon Communauté. Cette visite com-
porte un diagnostic à domicile, le don d’équipements et des préconisations, ainsi que parfois une aide fi-
nancière complémentaire pour financer des travaux ou l’achat d’équipements peu énergivores. Si vous ou 
un proche est concerné, rapprochez-vous d’un centre social ou contactez Heol au 02 98 15 18 08.  
Heol vous offre un conseil gratuit et personnalisé pour vos projets de construction, rénovation et économie 
d’énergie au 47 rue de Brest à MORLAIX. Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org 

◼ ET SI ON PROFITAIT DU PRINTEMPS POUR COMPOSTER ? 

Des déchets de cuisine c’est bien mais il ne faut pas oublier d’apporter des matières 
sèches à votre composteur ! Normalement on met autant de déchets secs que de 
déchets de cuisine. Dans le jardin, faites-vous une réserve de feuilles mortes, de 
branchages, de copeaux et de pelouse séchée (on étale la pelouse, on la retourne et une fois sèche on la 
stocke). Dans la maison aussi on peut trouver de la matière sèche : les mouchoirs et sopalin, les rouleaux 
de papier toilette et de sopalin, les boites d’œufs cartonnées (sans l’étiquette) et les cartons bruns ondulés 
(sans agrafes, scotch ou encre). Je vide mon bio-seau dans le composteur puis je remue. Enfin je recouvre 
avec le même volume de déchets secs (ou au moins la moitié).  
La Communauté de Communes propose aux habitants du territoire, un composteur de 400 L en bois au 
tarif de 38 €*ou en plastique au tarif de 25 €*. Les composteurs sont à retirer à la CCPL uniquement sur 
rdv. Leur distribution aura lieu mardi 3 mars à 17h30 ou à 18h30 aux services techniques de la CCPL.  

*Pour information, ce tarif préférentiel est valable une seule fois par foyer et le nombre de composteur limité à 3.  
LE TRI EN + DU MOIS DE MARS 
Le printemps arrive et l’entretien du jardin reprend. Et si en 2026, on ne parlait plus de déchet vert mais de 
ressource ? La pelouse devient paillage au pied de la haie ou des parterres de plantes. Les tailles sont 
broyées et un joli paillage arrive dans les parterres de fleurs. Cela permet de réduire l’arrosage à la belle 
saison et de préserver la terre l’hiver tout en nourrissant le sol.  

Contactez l’ambassadrice du tri : 02.98.68.42.41 ou l.marc@paysdelandi.com 

◼ SPECTACLE DE DANSE DE L’ECOLE NOTRE DAME 

Le mardi 10 février, les élèves de l’école de Notre Dame ont eu le plaisir de présenter 
leur spectacle de danse très attendu, fruit d’un beau travail mené 
tout au long de plusieurs semaines. Après une dizaine de séances 
encadrées par Mélanie, intervenante de OB'Anse, les enfants ont 
pu découvrir l’expression corporelle, le sens du rythme et le plaisir 
de danser ensemble. Séance après séance, ils ont appris à coor-
donner leurs mouvements, à écouter la musique et à prendre con-
fiance en eux. Devant un public attentif et enthousiaste, les élèves 
ont offert une prestation pleine d’énergie, de sourires et de fierté. 
Un grand bravo aux élèves pour leur implication, ainsi qu’à Mélanie 
pour son accompagnement et son professionnalisme. Ce beau pro-
jet restera sans aucun doute un excellent souvenir pour tous.  

RETOUR SUR... 

http://www.heol-energies.org
mailto:l.marc@paysdelandi.com


INFOS MAIRIE 

◼ ELECTIONS 

Les scrutins se dérouleront à la Salle de Réunion du Centre d’Activités,  

3 bis rue du Stade, les 15 mars (1er tour) et 22 mars (2ème tour si besoin) 

de 8h00 à 18h00.  
 

Pour voter, il faut :  

 être inscrit sur la liste électorale de la commune,  

 présenter obligatoirement une pièce d’identité, 

 présenter si possible sa carte électorale 
 

LES BULLETINS DE VOTE SERONT DISPONIBLES AU BUREAU DE VOTE.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL SERA IMPOSSIBLE SOUS 

PEINE DE NULLITÉ DE RAYER OU 

RAJOUTER DES NOMS SUR UN 

BULLETIN DE VOTE, OU DE MODI-

FIER L’ORDRE DES CANDIDATS.  
 

 

 

 

 

 

Procuration : vous allez être absent le jour du vote d’une élection ? Vous pouvez charger un électeur de voter à votre 

place dans votre bureau de vote. Pour cela, vous devez faire une procuration de vote. Faire cette démarche au plus tôt vous 

assure de pouvoir voter par procuration le jour du vote. La situation varie selon que vous faites la démarche en France ou à 

l’étranger.  

Infos : maprocuration.gouv.fr 

◼ URBANISME 

Permis de Construire :  
Yoann JESTIN, 10 bis Guerruas - Abri de 
stockage 
Franck POSTEC, 7 bis Rue des Lilas - Pergola 
 

◼ ETAT CIVIL 
Naissances :  
Hugo BIHAN, 9 Kergrac’h 
Décès :  
Jeanne STEPHAN née GUILLERM, 93 ans, Rés. St Michel 
Claude CREAC’H, 94 ans, 11 Guernevez 
Estelle BOUROULLEC, 27 ans, BODILIS (décès accidentel sur RD 69) 
Jeanne LE BRETON née GILLET, 91 ans, 7 rue de l’Etang 
Marie-Louise GUILLOU née CUEFF, 66 ans, 9 imp. de Gorlanic 
Timothy LUNN, 68 ans, Rés. St Michel 

◼ 50ÈME EDITION DU GRAND PRIX GILBERT BOUSQUET À LANDIVISIAU 

Le Comité d’organisation de l’Essor Breton organise une épreuve cycliste Elite Nationale le samedi 28 mars 2026 et passera 

dans notre commune. Les cyclistes venant de Saint-Vougay entreront à Plougourvest par la VC n°4 (Tremagon), puis la rue de 

l’Etang vers 13h30. Ils prendront à droite en direction de Bodilis par la rue de la Fontaine. Le stationnement et la circulation 

seront réglementés de 13h à 13h45. Pour assurer la sécurité de la course, il est demandé aux propriétaires d’animaux 

de bien les tenir en laisse et d’autre part d’éviter toute divagation.  

https://www.maprocuration.gouv.fr/


LE COIN DES ASSOCIATIONS 

◼ ATELIER CUISINE 

Les cours auront lieu le mercredi 18 mars 

pour les groupes A à 17h30 et 20h et le jeu-

di 19 mars pour le groupe B à 17h30 et 20h.   

◼ ATELIER COUTURE 

Les cours auront lieu les mercredis 4 et 18 

mars de 20h à 22h au Centre d’Activités. 

◼ ENTENTE BRO LEON 
Le dimanche 8 mars prochain aura 
lieu le traditionnel Bœuf-carottes à la 
salle Jean Moysan à Plougar. Les 
inscr ipt ions se font  à con-
tact@ebl.bzh ou par téléphone au 
06.87.96.33.75 (Une erreur s'était 
glissée le mois dernier).  

CONTACTS ARTISANS,  
COMMERCANTS ET SERVICES 

 

CAFÉS - BARS 
- LE CROAZ-HIR : 02.98.61.30.12 
- LE TY COCO : 06.35.10.36.58 
INFORMATIQUE 
RBI : 02.98.68.58.20 
RÉCUPÉRATION MÉTALLURGIQUE 
LOCATION DE BENNES 
RMB MONSIGNY : 02.98.68.55.43 
TAXI 
CROGUENNEC Christelle : 

02.98.68.78.01 ou 06.62.34.27.52 

MACON-COUVREUR 
- ABALLÉA COUVERTURE :   
02.98.61.38.14 
- GUI’HOME MAÇONNERIE : 

06.46.35.34.56 

MENUISERIE - ÉBÉNISTE -
PLAQUISTE 
- CLOAREC Nicolas : 06.66.90.02.23 
- JAOUEN Philippe : 06.59.91.91.18 

- MIOSSEC Stéphane: 06.63.27.28.71 

MÉTALLURGIE - SOUDURE 
XAV SERVICES ET CONCEPTIONS : 

06.11.87.86.55 ou 02.98.68.51.99 

KINÉSITHERAPEUTE 

TORRÈS Johan : 02.98.68.54.76 

ou 06.62.11.91.16 

INFIRMIER 
JOSSE Nicolas : 06.95.83.85.14 
IMMOBILIER 

FAVE Julien : 06.50.53.10.44 

HERRY Daniel : 07.81.77.74.13 

HUGUET Kristell : 06.50.53.27.33 

CRÉATION AUDIOVISUELLE 
MIGLIORE Fabien : 06.48.60.05.28 

www.lesgensdebrest.com 

PLOMBIER - CHAUFFAGISTE 
29 ENERGIES PLUS : 06.36.86.42.54 
CASTEL Arnaud : 06.15.53.00.46 
RÉNOVATION 
- GCR Rénovation - Guillaume 
CRÉACH : 07.67.40.40.94 
contact@gcr-renovation.fr 
- RÉNOV’INNOV 
Jérôme JACQ : 06.99.70.16.75 
contact@renov-innov.bzh 
SERVICES DIVERS 

FRED SERVICES 29 : 06.60.52.08.33 
AU CŒUR DE L’ÉVEIL : 
07.66.07.46.96  
emmanuellemiossec2608@gmail.com 
LA CUISINE AU ROBOT :  
Karine CROGUENNEC 
06.63.65.32.24 
www.karinegourmetsconnectes.com 
CELIA NAILS :  
Prothésiste ongulaire à domicile 
07.84.84.96.60 Instagram : @celianls 
OH ! MY BATH :  

Vente en ligne produits bain/douche : 
www.ohmybath.fr  

◼ ETOILE FILANTE 

Dimanche 01 mars :  
15h30 : CS Rospez A - EFP A 
15h30 : AS Santec A - EFP B 
13h30 : EFP C - Landi FC C 
Dimanche 08 mars :  
15h30 : EFP A - AS Servel Lannion A 
13h30 : EFP B - SL Kreisker B  
13h30 : US Taule B - EFP C  
Dimanche 15 mars :  
Coupe ou MR ou Repos ou Amical  
Dimanche 22 mars : 
15h30 : SC Morlaix B - EFP A 
13h30 : EFP B - AG PLOUVORN C 
13h30 : EFP C - Guiclan Plouenan FC C 
Dimanche 29 mars :  
15h30 : EFP A - Landi FC A 
13h30 : EFP B - AG Plouvorn C 
13h30 : FC Plounéventer Plouedern C - EFP C 

◼ ART FLORAL 

Les cours auront lieu le mardi 3 mars à 

17h30 et 20h au Centre d’Activités.  

◼ CLUB DES AINES 

Le Club des Aînés fête cette année son 

50ème anniversaire. A cette occasion, le 

conseil d’administration a décidé de changer 

de nom. Approuvé à l’occasion de la der-

nière assemblée générale, le club s’appelle-

ra dorénavant Club d’Activités et de Loisirs 

de Plougourvest. Une vingtaine d’événe-

ments est déjà programmée pour 2026 et 70 

adhésions ont été effectuées en ce début 

d’année. Nous cherchons toujours des 

joueurs de belote et de dominos.  

◼ FNACA 

Le jeudi 19 mars aura lieu la 
Commémoration du 64ème anni-
versaire de la fin de la guerre 
d’Algérie avec dépôt de gerbes 
au monument aux morts. Rendez-vous à 
18h à la mairie. A l’issue de la cérémonie, un 
vin d’honneur sera offert.  

◼ AMICALE DU PERSONNEL DE KERVOANEC 

mailto:contact@ebl.bzh
mailto:contact@ebl.bzh
mailto:emmanuellemiossec2608@gmail.com
https://www.ohmybath.fr
http://www.ohmybath.fr
https://www.ohmybath.fr


Prochaine parution des Echos : semaine 14 
Les communiqués des associations sont à transmettre 

en mairie pour le Samedi 21 Mars au plus tard.  
Vous pouvez également les faire parvenir par mail à l’adresse :  

mairie.plougourvest@wanadoo.fr - Rédaction et impression des Echos en Mairie 

Permanences Service Habitat 
de la CCPL 

(Espace France Services Landivisiau) 

Informations et assistance pour les sub-
ventions en faveur de l’amélioration de 
l’habitat, du lundi au jeudi de 9h à 12h 
sans rendez-vous et de 14h à 17h sur 
rendez-vous ainsi que le vendredi 
Renseignements auprès de Daphné 
D u m e s n i l  0 2 . 9 8 . 6 8 . 4 2 . 4 1  o u 
d.dumesnil@pays-de-landivisiau.com 
 

Permanences HEOL : Conseils tech-
niques sur les économies d’énergie, les 
1ers et 3èmes jeudis de chaque mois de 

9h à 12h 

Renseignements : 02.98.15.18.08 ou 

contact@heol-energies.org  

Permanences ADIL : Réponses aux 
questions juridiques, financières et fis-
cales dans le domaine du logement, les 
1ers et 3ème mercredis de 14h à 17h. 
Pour un projet d’accession à la propriété, 
prendre un RDV préalable au : 
02.98.46.37.38. 
Site internet : https://www.adil29.org 
 

BIEN VIVRE À DOMICILE  
 

CDAS - Conseil Départemental 
Place Lyautey - Landivisiau 
02.98.68.11.46 
ADMR du Haut-Léon 
Keroulas 29250 Saint-Pol-de-Léon 
02.98.19.11.87 
AS DOMICILE - 1, rue Maurice Le 
Scouézec - Landivisiau - 02.98.68.10.36 
 

INFIRMIER Nicolas Josse - Plougourvest 
02.98.15.78.41 ou 06.95.83.85.14 

PAROISSE : St Tiviziau Bro Landi  

Maison paroissiale : 02.98.68.11.63 
 

2, place de Lourdes - Landivisiau 
 

Samedi 28 février : Messe à Guiclan à 

18h 

Dimanche 1er mars : Messe à Plouzé-

védé, Landivisiau et Sizun à 10H30 

Samedi 07 mars : Messe à Plounéven-

ter à 18h 

Dimanche 08 mars : Messe à Plouzévé-

dé, Landivisiau et Sizun à 10h30 

Samedi 14 mars : Messe à Guiclan à 

18h 

Dimanche 15 mars : Messe à Plou-

vorn, Landivisiau et Commana à 10h30 

Samedi 21 mars: Messe à Plounéventer 

à 18h 

Dimanche 22 mars : Messe à Plouzévé-

dé, Landivisiau et Sizun à 10h30 

Samedi 28 mars : Messe à Saint Der-

rien à 18h 

Dimanche 29 mars : Messe à Plouvorn, 

Landivisiau et Saint Sauveur à 10h30 

INFOS DIVERSES 

Sur la commune 3 défibrillateurs cardiaques sont accessibles : 
• Salle Polyvalente « Le Pouldu » 
• Rue du Stade contre les vestiaires du foot 
• Place de l’Eglise près de l’Agence Postale Communale 

◼ TRESOR PUBLIC 

◼ SANTE 

◼ ADMR 

◼ MARINE NATIONALE 


