
Horaires de la Mairie 

Lundi 
13h30 - 17h30 

 

Du mardi au jeudi 
8h30 - 12h00 /  
13h30 - 17h30 

 

Vendredi et Samedi 
8h30 - 12h00 

 
 

Tél : 02.98.68.53.49 
 

Mail :  
mairie.plougourvest@ 

wanadoo.fr 
 

Retrouvez toutes les infos 
sur le site internet : 

www.mairieplougourvest.fr 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

Permanences du  
Maire 

Jean JEZEQUEL 
Sur rendez-vous 

Du lundi au vendredi 

Samedi 9h30 - 12h00 
 

Agence Postale 

Du lundi au samedi 

De 9h30 à 12h00 

Tél : 02.98.68.58.50 
 

Déchetterie 
de Besmen 

 

Horaires d’été 

Du 1er Avril au 30 Septembre 
 

Lundi, Mercredi,  
Vendredi et Samedi 
9h - 12h / 14h - 18h30 

 

Mardi 
14h - 18h30 

 

Contact : 02.98.29.59.14 
 

Commune de PLOUGOURVEST 

Les Echos 

Edition N°390 

AVRIL 2025 

INTERCOMMUNALITÉ 

◼ ET SI ON PROFITAIT DU PRINTEMPS POUR COMPOSTER ? 

Comment gérer mon composteur ? 
Avec un composteur, j’allège ma poubelle ordinaire d’un tiers minimum ! Il n’est pas nécessaire d’avoir un pota-
ger pour faire du compost. On peut s’en servir pour rempoter des plants, pour mettre aux pieds des plants et 
arbustes du jardin et on peut le partager. Quelques conseils : pensez à varier les apports (alimentaires = éplu-
chures de fruits et légumes, même les agrumes, restes de repas (sans viande, os, poisson, arrêtes et peau), 
marc de café, sachet de thé ou thé en vrac…,  déchets secs = copeaux, feuilles mortes, broyat, … déchets 
verts = fleurs fanées, tonte… 
Il faut également maintenir le compost humide sans pour autant qu’il ne dégorge d’eau au risque de pourrir 
(pas d’aération, présence de moucherons, odeur, frein au processus).  S’il est sec, le processus s’arrêtera.  
Enfin, il faut aérer le compost en le mélangeant régulièrement à chaque fois que vous videz le bio-seau ; mé-
langer les matières, émietter les amas et aérer. Brasser le compost à l’aide d’une fourche relancera la fermen-
tation.  
Comment obtenir un composteur ? 
La Communauté de Communes met à disposition des habitants du territoire, à jour de leur redevance déchets, 
deux modèles de composteurs de 400 L, à tarif préférentiel en bois ou en plastique. (offre valable une seule 
fois par foyer) pour encourager la participation de tous. Ils sont faciles à utiliser et adaptés à tous les types de 
jardins. Vous pouvez prendre rendez-vous au 02 98 68 42 41 pour vous en procurer. Ils sont livrés avec leur 
bio-seau, une notice de montage et le guide du compostage individuel.  
En adoptant le compostage domestique, vous contribuez à la réduction des déchets envoyés en inciné-
ration, à la préservation de l’environnement et à la création d’un cycle durable pour nos ressources 
naturelles.  
Contactez l’ambassadrice du tri : Communauté de Communes du Pays de Landivisiau  
Rue Robert Schuman à LANDIVISIAU - 02.98.68.42.41 ou l.marc@paysdelandi.com 

◼ NOUVEAU CENTENAIRE  

René DANIEL a fêté, vendredi 7 mars 2025, à son domicile 

de Plougourvest, son 100ème anniversaire en compagnie de sa 

famille ainsi que de Monsieur le Maire, Jean Jézéquel, quelques 

élus et représentant du club des aînés.  

◼ DÉMARCHAGE TÉLÉPHONIQUE : ATTENTION AUX ARNAQUES ! 

Certaines entreprises liées à la rénovation énergétique ou aux énergies renouvelables continuent de procéder à 
des démarchages abusifs par téléphone, une pratique pourtant interdite depuis 2020. Voici quelques conseils 
pour éviter les mauvaises surprises. Ne cédez pas à la pression commerciale : il ne faut rien signer ou payer le 
jour même, pour prendre le temps de la réflexion et de la comparaison. Un devis doit mentionner plusieurs in-
formations, comme le nom, le numéro de Siret et l’adresse du fournisseur, la nature et les caractéristiques du 
bien/service acheté, le prix,  les modalités et délais de livraison, etc... 
Suite à la signature d’un contrat, vous disposez de 14 jours pour vous rétracter, en envoyant le bordereau de 
rétractation ou une lettre recommandée avec accusé de réception. Vous trouverez plus d’informations sur les 
bonnes pratiques en cas de démarchage sur www.heol-energies.org/ressources.  
Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, rénovation thermique et économies 
d’énergie au 47 rue de Brest à MORLAIX (sur RDV).  

RETOUR SUR... 

mailto:l.marc@paysdelandi.com
http://www.heol-energies.org/ressources


INFOS MAIRIE 
◼ URBANISME 

Déclaration Préalable :  
HERNÉ Charlotte - 4, rue du Stade - Travaux d’enduit de façade 
LEPELTIER Philippe - 20 B rue de l’Etang - Abri de jardin 

◼ ACTIMOB 

Le mercredi 2 avril, le camion itinérant Actimob s’arrêtera à Plougourvest pour vous 
présenter le CDAS (Comité Départemental d’Action Sociale), de 9h30 à 12h30. 

◼ DÉRATISEUR 

Le prochain passage du dératiseur aura lieu le vendre-
di 25 avril 2025. Les personnes souhaitant une inter-

vention gratuite sont invitées à s’inscrire en mairie.   

◼ PERMANENCES EN MAIRIE DES MAIRES ADJOINTS 

 Mme Sylvie LE FOLL, Adjointe aux Affaires Générales, sera présente lundi 7 avril de 8h30 à 10h30.  
 M. Romain JEZEGOU, Adjoint à la Voirie et à l’Espace Rural, sera présent samedi 19 avril de 10h à 12h.  
 Mme Christelle CORVEZ, Adjointe à l’Enfance Jeunesse et Affaires Scolaires, sera présente mercredi 23 avril de 16h à 17h30.  
 Mme Marie-Françoise QUELENNEC, Conseillère Municipale déléguée à la Culture et aux Affaires Sociales, sera présente 

      jeudi 24 avril de 14h30 à 15h30.  
 M. Gilles ROHOU, Adjoint aux Bâtiments Communaux, sera présent le vendredi 11 avril de 10h à 12h.  

◼ INITIATION AU SECOURISME : OUVERT A TOUS ET GRATUIT 

Notez la nouvelle date pour l’initiation aux gestes qui sauvent : jeudi 17 avril de 18h à 20h, salle de 
réunion du Centre d’Activités. Les gestes de secourisme vous seront présentés par Gilles ROHOU, ad-
joint au maire - formateur sauveteur secouriste du travail de la résidence Saint-Michel. Tour d’horizon 

des différents cas que l’on peut trouver en secours à la personne. 

◼ INSCRIPTION SUR LES LISTES ÉLECTORALES 

L’inscription sur les listes électorales n’est pas automatique sauf pour les jeunes ayant 18 ans dans l’année. Pour les autres la dé-
marche en mairie est indispensable. Se munir d’une pièce d’identité en cours de validité ou expirée depuis moins d’un an, et d’un justifi-
catif de domicile dans la commune de moins de 3 mois. Par ailleurs, les électeurs doivent informer la mairie de toute modification à 
apporter à leur inscription sur la liste électorale : modification de nom, changement d’adresse dans la commune, etc... 

PROCES VERBAL DE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL du 3 février 2025 

 
Le Contrat Local de Santé a été signé en janvier 2020 pour une durée de 
5 ans. Durant cette période, cet outil, porté conjointement avec l’ARS et 
mis en œuvre avec les partenaires du territoire, a permis de créer du 
sens et des actions au service de notre population. Aussi, le Pays de 
Morlaix sollicite les communes, afin de désigner un élu référent santé. 
Monsieur le Maire demande à Sylvie LE FOLL d’assurer cette mission 
qu’elle accepte. Son rôle sera de faire remonter les besoins et collaborer 
aux travaux du CLS en lien avec la coordinatrice. 

Désignation d’un référent santé 

 
Suite à l’arrivée à terme de la convention avec HEOL-agence locale de 
l’énergie et du climat du pays de Morlaix, les membres du Conseil Muni-
cipal, à l’unanimité décident de reconduire la convention pour bénéficier 
du service de Conseil en Energie Partagé, pour une durée de 3 ans soit 
pour l’année 2025 – 2026 et 2027. 

HEOL : Renouvellement de la convention d’adhésion 2025-
2027 

 
Le SDEF propose à ses adhérents un accompagnement pour la gestion 
énergétique de leur patrimoine avec la réalisation d’audits énergétiques et 
une prise en charge 90% du montant de l’audit. Le Conseil Municipal, 
après en avoir délibéré, à l’unanimité approuve la réalisation d’un audit 
énergétique pour le commerce - place de l’Eglise - au vu de sa réhabilita-
tion et autorise la signature de la convention. 

SDEF : Convention financière pour un audit énergétique 
sur le commerce - Place de l’Eglise 

 
Il est demandé au conseil municipal de se prononcer sur l’adhésion de la 
CCPL au Syndicat mixte ouvert de construction et de gestion de l’abattoir 
du Quiella au Faou afin de lui permettre sa construction et sa gestion. 
Approbation du Conseil Municipal à l’unanimité.  

Autorisation de la CCPL à adhérer au syndicat mixte ouvert 
de construction et de gestion de l’abattoir du Faou 

 
Monsieur Le Maire propose de régénérer les 2 terrains de football ga-
zonnés (terrain d’honneur et le terrain d'entrainement) à travers un dé-
compactage à broche, regarnissage et semences des terrains. Après en 
avoir délibéré, les membres du Conseil Municipal à l’unanimité décident 
de retenir l’offre de JO SIMON, pour effectuer la régénération des ter-
rains de football pour un montant de 5 193 € HT pour l’année 2025. Les 
travaux seront réalisés en juin prochain après la fin de saison du Foot. 

Entretien des terrains de football 

 
Suite à la délibération en date du 29 octobre 2024 relative au lancement 
de l’étude préalable à l’aménagement du Centre Bourg et suite aux expli-
cations de Monsieur le Maire, les membres du Conseil Municipal à l’una-
nimité des membres présents, sollicitent le concours: 
- de la Région Bretagne pour financer cette étude dans le cadre de 
« Bien vivre en Bretagne »,  
- de l’EPF, Etablissement Public et Foncier de Bretagne  

Subvention étude d’aménagement du bourg 

◼ AGENCE POSTALE FERMEE 
L’agence postale sera fermée du 14 au 19 avril inclus.  

◼ ETAT CIVIL 

Décès :  
Monique LE BARS, 88 ans, Rés. St Michel de Kervoanec 
Jeanne PORHEL née DANTEC, 94 ans, Rés. St Michel de Kervoanec 



LE COIN DES ASSOCIATIONS 

◼ ART FLORAL 

Les cours auront lieu le mardi 1er avril à 17h30  
et 20h au Centre d’Activités.  

◼ ATELIER CUISINE 
Les cours auront lieu le mercredi 9 avril pour les 
groupes A à 17h30 et 20h et le jeudi 10 avril pour 
le groupe B à 17h30 et 20h.   

CONTACTS ARTISANS,  
COMMERCANTS ET SERVICES 

 

 
 
 
CAFÉS - BARS 
- LE CROAZ-HIR : 02.98.61.30.12 
- LE TY COCO : 09.60.39.69.14 
INFORMATIQUE 
RBI : 02.98.68.58.20 
RÉCUPÉRATION MÉTALLURGIQUE 
LOCATION DE BENNES 
RMB MONSIGNY : 02.98.68.55.43 
TAXI 
CROGUENNEC Christelle : 

02.98.68.78.01 ou 06.62.34.27.52 

MACON-COUVREUR 
- ABALLÉA COUVERTURE :   
02.98.61.38.14 
- GUI’HOME MAÇONNERIE : 

06.46.35.34.56 

MENUISERIE - ÉBÉNISTE -
PLAQUISTE 
- CLOAREC Nicolas : 06.66.90.02.23 
- SAS CLOAREC : 06.62.51.84.11 
- JAOUEN Philippe : 06.59.91.91.18 

- MIOSSEC Stéphane: 06.63.27.28.71 

MÉTALLURGIE - SOUDURE 
XAV SERVICES ET CONCEPTIONS : 

06.11.87.86.55 ou 02.98.68.51.99 

KINÉSITHERAPEUTE 

TORRÈS Johan : 02.98.68.54.76 

ou 06.62.11.91.16 

INFIRMIER 
JOSSE Nicolas : 06.95.83.85.14 
IMMOBILIER 

HERRY Daniel : 07.81.77.74.13 

HUGUET Kristell : 06.50.53.27.33 

CRÉATION AUDIOVISUELLE 
MIGLIORE Fabien : 06.48.60.05.28 

www.lesgensdebrest.com 

PLOMBIER - CHAUFFAGISTE 
29 ENERGIES PLUS : 06.36.86.42.54 
CASTEL Arnaud : 06.15.53.00.46 
CARRELAGE 
GK CARRELAGES - Kevin 
GADANHO : 07.49.67.16.46 
gk.carrelages@gmail.com 
RÉNOVATION 
- GCR Rénovation - Guillaume 
CRÉACH : 07.67.40.40.94 
contact@gcr-renovation.fr 
- RÉNOV’INNO 
Jérôme JACQ : 06.99.70.16.75 
contact@renov-innov.bzh 
SERVICES DIVERS 

FRED SERVICES 29 : 06.60.52.08.33 
AU CŒUR DE L’ÉVEIL : 
07.66.07.46.96  
emmanuellemiossec2608@gmail.com 
LA CUISINE AU ROBOT  
Karine CROGUENNEC 
06.63.65.32.24 
www.karinegourmetsconnectes.com 

◼ RÉSIDENCE SAINT MICHEL 

Appel aux bretonnants !  
La Résidence Saint Michel recherche 
des personnes parlant breton pour 
animer des causeries en Breton avec 
les résidents de l'EHPAD.  

Si vous souhaitez partager un moment convivial 
en breton, contactez le 02 98 68 01 42.  

◼ ATELIER COUTURE 
Les cours auront lieu les mercredis 2, 16 et 30 
avril de 20h à  22h au Centre d’Activités. 

◼ ETOILE FILANTE FOOTBALL 
Dimanche 6 avril :  
15h30 : EFP A - ES Pleyber-Christ A  
13h30 : EFP B - FC Plounéventer Plouédern B  
13h30 : Haut Léon FC C - EFP C  
Dimanche 13 avril :  
15h30 : ET Plougasnou A - EFP A 
13h30 : Landi FC B - EFP B  
13h30 : EFP C - ES Guissény C 
Dimanche 20 avril :  
Coupe / MR/ Amical / Repos 
Dimanche 27 avril :  
15h30 : EFP A - US Plouigneau A 
13h30: EFP B - Kerlouan Plounéour A 
13h30 : FC Lanhouarneau - EFP C 
GWIKOUR'FEST : 2ème EDITION   
L'Etoile Filante est heu-
reuse de vous annoncer 
la 2ème édition de sa 
GWIKOUR'FEST, le 19 
avril dans la salle du 
Pouldu. Un repas burger 
frites confectionné sur 
place avec des produits 
en provenance de pro-
ducteurs 100% locaux. (apéritif-dessert-café 
compris). Vous aviez apprécié la 1ère édition ?  
Nombre de places limité, réservation obligatoire 
au 06 42 56 04 67. 

◼ COUNTRY 
Le bal 
d e s 
Country 
P a r a -
d i s e 
Dancers 
a connu 
un vif 
succès 

avec une quinzaine de clubs présents. Le dyna-
misme des adhérents a contribué à la réussite de 
cette soirée. 

◼ CLUB DES AINES 
Le mardi 
11 mars 
s ’ e s t 
dérou lé 
la sélec-
tion Be-
l o t e 
comptant pour les demi-finales Finistère Nord de 
Génération Mouvement. Organisée par le Club 
des Aînés, cette manifestation s’est déroulée 
dans un très bon esprit et a permis à 11 joueurs 
dont 2 de la commune de se qualifier pour la demi
-finale qui aura lieu à Plabennec le 1 avril. 

RETOUR SUR... 

◼ FAMILLES RURALES BPP  
Le centre de loisirs organise ses vacances d'avril 
à Plougourvest, au pôle Simone Veil. Les enfants 
partiront pour un monde enchanté : contes et 
légendes. De nombreuses activités et sorties 
sont organisées (centre du son à Cavan pour les 
3 à 8 ans, Capucins, bump park pour les passe-
relles). La 1ère semaine des vacances en avril, 
nos 30 jeunes inscrits partiront au Futuroscope. 
(Plannings d’activités disponibles sur notre 
site : famillesruralesbpp.jimdofree.com.) La com-
mission d'animation organise également sa 1ère 
édition de son "Ciné au Pouldu". 3 propositions 
de films pour différentes tranches d'âges : film 
d'animation à 15h, film tout public à 18h30 et film 
pour les grands à 21h30. La programmation sera 
annoncée sur Facebook et Instagram. Plusieurs 
foodtrucks seront présents pour vous régaler 
(burgers, crêpes, pizzas) de quoi passer un su-
per moment en famille ou entre amis. Vous pou-
vez venir voir les films et/ou profiter des 
foodtrucks présents de 16h à 22h. 

RETOUR SUR... 

◼ ENTENTE BRO LEON 

Malgré un début de mars frais, ce n'est 
pas moins de 355 personnes qui ont 
pu déguster le boeuf carottes le 16 
mars dernier. Cette journée s'est bien 
déroulée grâce aux moins de 15 ans et 
leurs parents qui ont assurés le service.  
Début mars a eu lieu le plateau premiers pas à 
Plougar. C’est une rencontre entre clubs voisins 
autour d'activités autour du handball : mini 
matchs, parcours de motricité et de précision, 
jeux, chorégraphie. Pauline a été épaulée dans 
l'animation de la matinée par les jeunes joueurs 
du club. 

mailto:emmanuellemiossec2608@gmail.com
http://famillesruralesbpp.jimdofree.com/


INFOS DIVERSES 

Prochaine parution des Echos : semaine 18 
Les communiqués des associations sont à transmettre  

en mairie pour le Samedi 19 Avril au plus tard.  
Vous pouvez également les faire parvenir par mail à l’adresse :  

mairie.plougourvest@wanadoo.fr - Rédaction et impression des Echos en Mairie 

Permanences Service Habitat 
de la CCPL 

(Espace France Services Landivisiau) 

Informations et assistance pour les sub-
ventions en faveur de l’amélioration de 
l’habitat, du lundi au jeudi de 9h à 12h 
sans rendez-vous et de 14h à 17h sur 
rendez-vous ainsi que le vendredi 
Renseignements auprès de Daphné 
D u m e s n i l  0 2 . 9 8 . 6 8 . 4 2 . 4 1  o u 
d.dumesnil@pays-de-landivisiau.com 
 

Permanences HEOL : Conseils tech-
niques sur les économies d’énergie, les 
1ers et 3èmes jeudis de chaque mois de 

9h à 12h 

Renseignements : 02.98.15.18.08 ou 

contact@heol-energies.org  

Permanences ADIL : Réponses aux 
questions juridiques, financières et fis-
cales dans le domaine du logement, les 
1ers et 3ème mercredis de 14h à 17h. 
Pour un projet d’accession à la propriété, 
prendre un RDV préalable au : 
02.98.46.37.38. 
Site internet : https://www.adil29.org 
 

BIEN VIVRE À DOMICILE  
 

CDAS - Conseil Départemental 
Place Lyautey - Landivisiau 
02.98.68.11.46 
ADMR du Haut-Léon 
Keroulas 29250 Saint-Pol-de-Léon 
02.98.19.11.87 
AS DOMICILE - 1, rue Maurice Le 
Scouézec - Landivisiau - 02.98.68.10.36 
 

Sur la commune 3 défibrillateurs cardiaques sont accessibles : 
• Salle Polyvalente « Le Pouldu » 
• Rue du Stade contre les vestiaires du foot 
• Place de l’Eglise près de l’Agence Postale Communale 

 

PAROISSE : St Tiviziau Bro Landi  
 

Maison paroissiale : 02.98.68.11.63 

2, place de Lourdes - Landivisiau 
  

Notez bien les changements 
d’horaires des messes du samedi soir 

 
 

Samedi 5 avril  : Messe à Guiclan à 
18h30 
 

Dimanche 6 avril : Messe à Plouzévé-
dé, Landivisiau et Sizun 
 

Samedi 12 avril  : Messe à Plounéven-
ter à 18h30 
 

Dimanche 13 avril  : Messe des Ra-
meaux et de la Passion à Plouvorn, 
Sizun et Landivisiau 
 

Jeudi Saint : Guimiliau à 20h 
 

Vendredi Saint : Saint-Sauveur à 20h 
 

Veillée pascale à 20h à Landivisiau 
 

Dimanche de Pâques  : Messe à Plou-
zévédé, Landivisiau et Sizun 
 

Samedi 26 avril  : Messe à Plounéven-
ter à 18h30 
 

Dimanche 27 avril  : Messe à Plouzé-
védé, Commana et Landivisiau 

◼ AMICALE DE KERVOANEC ◼ FAMILLES RURALES BPP 


