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Café rencontre, animations partenaires,
comité usagers, ateliers numériques,
ateliers bien-étre...

Espace France services du Pays de Landivisiau
36 rue Georges Clemenceau - 29400 - Landivisiau

Téléphone : 02.98.68.67.60

Mail : pays-de-landivisiau@france-services.gouv.fr
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Participez a nos événements a l’espace
France services du Pays de Landivisiau

Lundi 7 octobre

14h - 16h : « Café rencontre France
services »

Accuell libre, anime par I'équipe
France services

@

Mardi 8 octobre

10h — 12h : Atelier numérique « Fake

news »

Vous souhaitez apprendre a repérer,
analyser et déjouer les fausses
informations afin de naviguer sur le web
en toute sécurité et avec un esprit
critique
Collectif, animé par Mélanie Baron,

Conselllere numeérique - CCPL

14h - 16h : Atelier écogestes
Comment faire des économies d'énergies
etd'eau ?

Collectif, animé Nolwenn Ragel - HEOL

Jeudi 10 octobre

10h - 12h : Permanence « Défense

des Consommateurs »
Accueil sans RDV, anime par Familles

Rurales

14h - 17h : Venez tester vos
connaissances
en cyber-sécurité !
Ateliers collectifs de 20 minutes
Animes la brigade de Gendarmerie

de Landivisiau

Vendredi 11 octobre

10h - 12h : Atelier Danse

Un moment pour soi : découverte de

la danse rythmée sous forme ludique

et conviviale.

Collectif, anime par AccordanSe
Rythmee

Rendez-vous au 36 rue Georges Clemenceau - Landivisiau
Information et inscription
par mail a 'adresse pays-de-landivisiau@france-service.gouv.fr

ou par téléphone au 02.98.68.67.60
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Participez a nos événements a I’espace
France services du Pays de Landivisiau

Lundi 14 octobre

10h - 12h : Atelier numérique
« Arpenteur du net »
Comment fonctionnent les sites

)

internet ? Comment s’y retrouver ?
Cet atelier vous offre les clés pour
devenir un expert dans la recherche
en ligne!
Collectif, animeé par Mélanie Baron,
Conseillere numerigue - CCPL

Mardi 15 octobre

10h - 13h : Atelier « Cuisine

thérapie»

La cuisine improvisée : une méthode
Innovante au service de votre bien-
étre | Détente, amusement,
convivialité et gourmandise seront
au rendez-vous. Sulvi d'un repas
partage !

Collectif, animée par Lydie Quiviger —
Popote & moi

Mercredi 16 octobre

10h - 12h : Venez nous rencontrer

sur le marché a Sizun !
Camion itinérant Actimob
Equipe France services & Conselllere
numeérique CCPL

Jeudi 17 octobre

Atelier « Je prépare ma retraite » :
9h30-17h30 : Intervention CARSAT

11h30-12h : Intervention DDFIP

En collectif, + de 55 ans uniquement

18h - 19h30 : Usagers France
services, venez partager votre avis
autour d’un apéritif !
Co-animation France services —
RESAM

Enfants bienvenus |

)

Vendredi 18 octobre

10h - 12h : Lieu d’Accueil Enfant
Parent
«Bulles & Part’ages»

Un lieu de rencontre, de partage et
de jeux!
Anime par les professionnels du
service Petite Enfance - CCPL

Rendez-vous au 36 rue Georges Clemenceau - Landivisiau
Information et inscription
par mail a 'adresse pays-de-landivisiau@france-service.gouv.fr

ou par téléephone au 02.98.68.67.60
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Participez a nos événements a I’espace
France services du Pays de Landivisiau

Mardi 22 octobre

Lundi 21 octobre

18h - 20h : « Cocktail en famille »

14h - 16h : « L'impact des

[‘adolescence est une périod PN .
L'agolescence estune perioge événements de la vie
mouvementée pour ceux qui la
o . . sur ma situation familiale et
vivent, mais aussi pour leurs parents.
Adolescent, jeune adulte, parent fiscale »
d’adolescent, seul ou en famille

Collectif, co-animation DDFIP & CAF
rejoignez-nous pour discuter de

cette période de la vie !
Collectif, co-animation CJC-CH

Morlaix, PAEJ

et service Enfance Jeunesse - CCPL

Rendez-vous au 36 rue Georges Clemenceau - Landivisiau
Information et inscription
par mail a 'adresse pays-de-landivisiau@france-service.gouv.fr
ou par téléphone au 02.98.68.67.60
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