
Horaires de la Mairie 

Lundi 
13h30 - 17h30 

 
Du mardi au jeudi 

8h30 - 12h00 /  
13h30 - 17h30 

 
Vendredi et Samedi 

8h30 - 12h00 
 

Tél : 02.98.68.53.49 
Mail :  

mairie.plougourvest@ 
wanadoo.fr 

 
Retrouvez toutes les infos 

sur le site internet : 
www.mairieplougourvest.fr 

 

 
 
 

 
Permanences du Maire 

Jean JEZEQUEL 
 

Sur rendez-vous 

Du lundi au vendredi 

Samedi 9h30 - 12h00 
 
 

Agence Postale 

Du lundi au samedi 

De 9h30 à 12h00 

Tél : 02.98.68.58.50 

 

Déchetterie 
de Besmen 

 

Horaires d’hiver 

Du 1er Octobre au 31 Mars 

 

Lundi, Vendredi 
et Samedi 

9h - 12h / 13h30 - 18h 
 

Mardi et Mercredi 
13h30 - 18h 

 

Contact : 02.98.29.59.14 

Commune de PLOUGOURVEST 

Les Echos 

Edition N°384 

OCTOBRE 2024 

INTERCOMMUNALITÉ 

RETOUR SUR... 

◼ LES CERTIFICATS D’ÉCONOMIE D’ÉNERGIE (CEE),  
UNE AIDE POUR LES TRAVAUX DE RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE 
L’Etat impose aux acteurs privés de contribuer à la transition énergétique en appor-
tant une aide financière à leurs clients qui réalisent des travaux de rénovation énergétique : ce sont les certifi-
cats d’économie d’énergie (CEE). Cette aide s’adresse à tous - propriétaire, locataire ou bailleur - peu importe 
leurs ressources.  
Les CEE sont soit déduits du devis soit versés sous forme d’argent/de bons d’achat. La plupart des travaux 
de rénovation énergétique sont éligibles. Il est possible de faire des simulations de prime sur de nombreux 
sites en ligne. Attention, les demandes sont à formuler avant signature du devis.  
Les CEE sont compatibles avec l’ensemble des aides à l’exception de MaPrimeRénov’ Parcours accompagné 
qui les inclue déjà. Vous trouverez plus d'informations sur les aides financières à la rénovation sur 
https://www.heol-energies.org/les-aides-financieres.  
Heol vous offre un conseil neutre et gratuit pour vos projets de construction, rénovation thermique et écono-
mies d’énergie au 47 rue de Brest à MORLAIX (sur RDV). Plus d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-
energies.org 

◼ STOP AU TEXTILE DANS LES POUBELLES ! 
Il y a TROP de textile dans les poubelles … Le textile aussi a le droit à une 2ème vie ! 
Pour cela, il faut le mettre au bon endroit … peu importe l’état mais lavés, séchés et mis 
en sacs fermés. Le bon endroit ce sont les colonnes blanches ABI29 que vous pouvez trouver en déchèterie 
ou près de quelques point tri verre sur notre territoire !                                               
    Quel textile ?  Comment ? 
    Les vêtements  En bon état 
    Les chaussures  En mauvais état  
    La maroquinerie  Propre 
    Le linge de maison  Sec 
 

Où déposer vos textiles sur notre territoire ? A la déchèterie de Plougourvest , Besmen : 02 98 29 59 14  
D’autres options s’offrent à vous pour vous désencombrer de vos textiles. Vous pouvez revendre vos vête-
ments sur les sites et applications de seconde main ou les groupes d’occasion des réseaux sociaux. Les don-
ner directement à des personnes de votre entourage ou à des associations.  Et enfin, résister à l’ultra fast-
fashion. Pour vos achats vestimentaires, privilégiez des matières naturelles et des pièces intemporelles qui 
dureront plus longtemps et qui ne se démoderont pas.  

Que faire des mouchoirs en papier et des essuie-tout usagers ? 
Tous les « textiles sanitaires » (mouchoirs et serviettes en papier, essuie-tout, lingettes, coton, coton-tige, com-
presse, masque, …) sont à mettre dans votre sac poubelle d’ordures ménagères ! 
Toutefois, si vous avez un composteur, vous pouvez y déposer vos mouchoirs et serviettes en papier ainsi que 
les essuie-tout. 

Contactez l’ambassadrice du tri : 02.98.68.42.41 ou l.marc@paysdelandi.com 

◼ ETOILE FILANTE 
Souvenir de la journée du dimanche 
15 septembre dernier qui s’est sol-
dée par une grande réussite à tous 
les niveaux : humain, sportif et finan-
cier.  

https://www.heol-energies.org/les-aides-financieres
http://www.heol-energies.org
http://www.heol-energies.org
mailto:l.marc@paysdelandi.com


◼ ETAT CIVIL 

Décès :  

Marie-Thérèse SIOHAN veuve BIHANIC, 96 ans, 1 Mescouin 

INFOS MAIRIE 

◼ PERMANENCES EN MAIRIE DES MAIRES ADJOINTS 

 Mme Sylvie LE FOLL, Adjointe aux Affaires Générales, sera présente lundi 14  octobre de 8h30 à 10h30.  

 M. Romain JEZEGOU, Adjoint à la Voirie et à l’Espace Rural, sera présent samedi 12 octobre de 10h à 12h.  

 Mme Christelle CORVEZ, Adjointe à l’Enfance Jeunesse et Affaires Scolaires, sera présente mercredi 9 octobre de 16h à 17h30.  

 Mme Marie-Françoise QUELENNEC, Conseillère Municipale déléguée à la Culture et aux Affaires Sociales, sera présente 

      jeudi 24 octobre de 14h30 à 15h30. 

 M. Gilles ROHOU, Adjoint aux Bâtiments Communaux, sera présent le vendredi 11 octobre de 9h à 11h.  

◼ URBANISME 

Permis de construire :  
HAYE Nino - 8, impasse du Moulin -  Construction d’une maison neuve 
Déclaration Préalable :  
ECOURTEMER Julien et PRIGENT Mylène - 1, rue des Perdrix  -  
Extension et panneaux solaires 

◼ LE DÉPARTEMENT DU FINISTÈRE, EN PARTENARIAT AVEC L’AGENCE DE L’EAU LOIRE  
BRETAGNE, VOUS OFFRE UN KIT D’ÉCONOMIE D’EAU 
Dans le cadre de son plan Finistère eau potable, le Département lance une grande opération soutenue par 
l’Agence de l’Eau, en offrant à tous les Finistériens un kit d’économie d’eau. Celui-ci est composé de 3 réduc-
teurs de débits pour robinets et  1 réducteur pour la douche. Très facile à installer, les réducteurs diminuent la 
consommation d’eau de 30 à 40 % en moyenne !  
Si vous n’êtes pas encore équipé ou que vos réducteurs de robinets datent de plus de 3 ans, vous êtes invité à 
récupérer GRATUITEMENT, en mairie, le kit offert par le Département.  
Dans un souci de sobriété et de maîtrise de l’eau, tous les gestes comptent même les plus petits.   
L’eau est précieuse, préservons-la !  Plus d’infos : www.finistere.fr, sur le site de la mairie:  
https://mairieplougourvest.fr  ou sur Panneau Pocket. 

◼ PROJET DES ZONES D’ACCELERATION DES ENERGIES RENOUVELABLES : un registre mis à disposition du public en Mairie 
 

La loi du 10 mars 2023 relative à l’accélération de la production des énergies renouvelables a 
donné la possibilité aux communes d’instituer des zones d’accélération des énergies renouve-
lables. Ces zones sont destinées à faciliter la mise en œuvre de projets de nature à favoriser le 
développement de la production énergétique. Le projet de délimitation du périmètre de ces 
zones doit faire l’objet d’une concertation avec le public. La délibération de création des zones 
d’accélération des énergies renouvelables, ainsi qu’un registre destiné à recevoir les observa-
tions seront mis à disposition du public du 5 octobre 2024 au 26 octobre 2024 inclus, dans 
les locaux de la Mairie de PLOUGOURVEST, 2 rue de la Mairie  29400 PLOUGOURVEST, aux jours habituels d’ouverture au public et sur le 
site internet de la Commune : mairieplougourvest.fr 

◼ GRIPPE AVIAIRE 
Devant la recrudescence de cas d'Influenza Aviaire circulant actuellement chez les oiseaux marins, en tant que détenteurs de volailles ou 
autres oiseaux captifs destinés uniquement à une utilisation non commerciale, vous devez impérativement mettre en place des mesures: 
confiner vos volailles ou mettre en place des filets de protection sur votre basse-cour et exercer une surveillance quotidienne de vos ani-
maux. Tous les élevages de volailles non commerciaux doivent obligatoirement être déclarés en mairie au moyen du CERFA n°15472*2. 
Pour rappel, ce virus n’est pas transmissible à l’homme mais il peut affecter les oiseaux domestiques. Il représente donc un risque pour 
l’élevage avicole. Le public doit éviter tout contact avec les oiseaux sauvages y compris les plumes et déjections. Si vous trouvez un oiseau 
mort, ne le touchez pas , ne le déplacez pas. Signalez tout oiseau trouvé mort à l’office français de la biodiversité (OFB) au 02.98.82.69.24 

◼ REPAS COMMUNAL DES AINÉS (65 ANS ET +) 

La commune de Plougourvest offre le samedi 12 octobre à 12h à la salle intergénérationnelle « Le Pouldu », le repas annuel des 65 

ans et plus.  Inscriptions en Mairie au 02.98.68.53.49 ou auprès du Club des Ainés avant le lundi 07 octobre.  

◼ INAUGURATION DE LA SALLE INTERGENERATIONNELLE « LE POULDU » 
La nouvelle salle polyvalente a été inaugurée vendredi 20 septembre 2024 par plusieurs per-
sonnalités en présence de 200 personnes, à l’invitation de Jean Jézéquel, Maire de la com-
mune, et son équipe municipale. Le Maire a précisé que l’enveloppe financière et les délais 
avaient été respectés sur ce chantier, qui a duré treize mois. La construction de cette salle a 
également permis d’améliorer la sécurité du site. Il espère que «cet équipement va donner un 
nouvel élan à la vie locale, la vie associative, aux activités entre générations, aux jeunes et aî-
nés, ainsi qu’aux familles».  

RETOUR SUR... 

◼ AGENCE POSTALE FERMEE 
L’agence postale sera fermée le samedi 2 novembre.  



LE COIN DES ASSOCIATIONS 

◼ ART FLORAL 

Les cours reprendront le mardi 1er octobre à 17h30  

et 20h au Centre d’Activités.  

◼ ATELIER CUISINE 

Les cours reprendront le mercredi 16 octobre pour 

les groupes A à 17h30 et 20h et le jeudi 17 octobre 

pour le groupe B à 17h30 et 20h.   

N’hésitez pas à nous rejoindre, il reste des places sur 

les créneaux de 20h ! 

◼ ATELIER COUTURE 

Les cours reprendront le mercredi 9 octobre de 20h 

à 22h sur la scène du Centre d’Activités. 

Il reste quelques places ! 

◼ ETOILE FILANTE FOOTBALL 
Dimanche 6 octobre :  

13h30 : Plougourvest B - ST Plouescat B 

13h30 : Cadets Plougoulm B - Plougourvest  C 

15H30 : Plougourvest A - SL Kreisker A 

Dimanche 13 octobre : Coupe / MR/ Amical / Repos 

Dimanche 20 octobre :  

13h30 : US Cléder B - Plougourvest B 

13h30 : Plougourvest C - Saint-Fregant B 

15H30 : US Cléder A - Plougourvest A 

Dimanche 27 octobre : Coupe / MR/ Amical / Repos 
 

LE BABY-FOOT FAIT SON RETOUR 

 

 

 

 

 

 

 

Comme la saison précédente, l'Etoile Filante met en 

place une initiation au football pour les 3-5 ans. 

Séance d'essai gratuite. Les deux premières séances 

auront lieu avant les vacances de la Toussaint, les 

mercredis 02 et 16 octobre. Inscriptions et rensei-

gnements : efp.ecoledefoot@gmail.com ou  

06. 42. 56. 04. 67  

◼ ENTENTE BRO LEON 
La nouvelle saison est désormais 
bien lancée pour toutes les catégo-
ries. Les équipes séniors ont déjà 
joué plusieurs matchs de cham-
pionnat tandis que les plus jeunes 
évoluent pour le moment dans des 
matchs de brassage afin de déterminer les 
championnats dans lesquels ils évolueront 
pour le reste de la saison. Cette année ce 
n’est pas moins de 500 licenciés répartis 
dans une trentaine d’équipes qui évolueront 
sous nos couleurs.  
Les animations ont également débuté. Le 
premier loto a eu lieu le dimanche 8 sep-
tembre à Guiclan et a fait salle comble avec 
pas moins de 350 joueurs. Le second loto de 
la saison aura lieu le jeudi 31 octobre à 19h 
à la salle de la Tannerie à Lampaul Guimiliau. 
Il est possible de s’y inscrire au 
06.26.76.37.64 ou par mail contact@ebl.bzh.  
Le dimanche 17 novembre aura lieu la 
25ème foire aux puces à la salle omnisports de 
Plougourvest de 9h à 17h. Les réservations 
se font par mail : carole.lesaout@ebl.bzh ou 
par téléphone au 06.63.16.82.55 ou 
06.21.02.61.53. Le mètre d’exposition est fixé 

à 3,50 €. 

CONTACTS ARTISANS,  
COMMERCANTS ET SERVICES 

 

 
 
 
CAFÉS - BARS 
- LE CROAZ-HIR : 02.98.61.30.12 
- LE GWENN PHIL : 02.98.68.57.10 
INFORMATIQUE 
RBI : 02.98.68.58.20 
RÉCUPÉRATION MÉTALLURGIQUE 
LOCATION DE BENNES 
RMB MONSIGNY : 02.98.68.55.43 
TAXI 
CROGUENNEC Christelle : 

02.98.68.78.01 ou 06.62.34.27.52 

MACON-COUVREUR 
- ABALLÉA COUVERTURE :   
02.98.61.38.14 
- GUI’HOME MAÇONNERIE : 

06.46.35.34.56 

MENUISERIE - ÉBÉNISTE -
PLAQUISTE 
- CLOAREC Nicolas : 06.66.90.02.23 
- SAS CLOAREC : 06.62.51.84.11 
- JAOUEN Philippe : 06.59.91.91.18 

- MIOSSEC Stéphane: 06.63.27.28.71 

MÉTALLURGIE - SOUDURE 
XAV SERVICES ET CONCEPTIONS : 

06.11.87.86.55 ou 02.98.68.51.99 

KINÉSITHERAPEUTE 

TORRÈS Johan : 02.98.68.54.76 

ou 06.62.11.91.16 

INFIRMIER 
JOSSE Nicolas : 06.95.83.85.14 
IMMOBILIER 

HERRY Daniel : 07.81.77.74.13 

HUGUET Kristell : 06.50.53.27.33 

CRÉATION AUDIOVISUELLE 
MIGLIORE Fabien : 06.48.60.05.28 

www.lesgensdebrest.com 

PLOMBIER - CHAUFFAGISTE 
29 ENERGIES PLUS : 06.36.86.42.54 
CARRELAGE 
GK CARRELAGES - Kevin 
GADANHO : 07.49.67.16.46 
gk.carrelages@gmail.com 
RÉNOVATION 
- GCR Rénovation - Guillaume 
CRÉACH : 07.67.40.40.94 
contact@gcr-renovation.fr 
- RÉNOV’INNO 
Jérôme JACQ : 06.99.70.16.75 
contact@renov-innov.bzh 
SERVICES DIVERS 

FRED SERVICES 29 : 06.60.52.08.33 
AU CŒUR DE L’ÉVEIL : 
07.66.07.46.96  
emmanuellemiossec2608@gmail.com 
LA CUISINE AU ROBOT  
Karine CROGUENNEC 06.63.65.32.24 
www.karinegourmetsconnectes.com 

◼ ECOLE NOTRE-DAME 
Le jeudi 5 septembre dernier, un moment 
convivial a parmi de rassembler les béné-
voles de l’aide aux devoirs et Emilie Aballéa, 
co-responsable de site de l’école Notre- 
Dame de Plougourvest. C'était l'occasion de 
remercier Anne, Dominique et Sylviane pour 
leur investissement et de démarrer une nou-
velle année scolaire. Il a été évoqué la nou-
velle organisation et le règlement mis en 
place cette année. L’aide de nouveaux bé-
névoles serait appréciée : retraités, étu-
diants… Vous pouvez prendre contact au-
près de Monsieur Cornou, chef d’établisse-
ment au 06. 88. 92. 35. 21 

 

◼ CLUB DES AINES 

Un repas est organisé le 25 octobre à 12h à la 

salle « Le Pouldu ». Participation de 15€. Inscrip-

tions avant le 11 octobre au  

06. 50. 56. 07. 93 

◼ VISITE DE LA BAN 
Le capitaine de vaisseau Marc Bourdilleau, 
commandant l’aéronautique navale de Landi-
visiau, vous propose une visite de la base, le 
temps d’une matinée, afin de mieux faire con-
naître les particularités de la chasse-
embarquée et ainsi contribuer au renforce-
ment des liens qui unissent la BAN de Landi-
visiau à ses communes riveraines. Cette vi-
site se déroulera le mercredi 04 décembre 
prochain. Une quarantaine de participants 
(enfants à partir de 12 ans acceptés dès lors 
qu’ils sont accompagnés d’un adulte).  
Inscriptions uniquement en Mairie.  

 

mailto:efp.ecoledefoot@gmail.com
mailto:contact@ebl.bzh
mailto:carole.lesaout@ebl.bzh
mailto:emmanuellemiossec2608@gmail.com


INFOS DIVERSES 

Prochaine parution des Echos : semaine 44 
Les communiqués des associations sont à transmettre  

en mairie pour le Samedi 19 Octobre au plus tard.  
Vous pouvez également les faire parvenir par mail à l’adresse :  

mairie.plougourvest@wanadoo.fr - Rédaction et impression des Echos en Mairie 

Permanences Service Habitat 
de la CCPL 

(Espace France Services Landivisiau) 

Informations et assistance pour les sub-
ventions en faveur de l’amélioration de 
l’habitat, du lundi au jeudi de 9h à 12h 
sans rendez-vous et de 14h à 17h sur 
rendez-vous ainsi que le vendredi 
Renseignements auprès de Daphné 
D u m e s n i l  0 2 . 9 8 . 6 8 . 4 2 . 4 1  o u 
d.dumesnil@pays-de-landivisiau.com 
 

Permanences HEOL : Conseils tech-
niques sur les économies d’énergie, les 
1ers et 3èmes jeudis de chaque mois de 

9h à 12h 

Renseignements : 02.98.15.18.08 ou 

contact@heol-energies.org  

Permanences ADIL : Réponses aux 
questions juridiques, financières et fis-
cales dans le domaine du logement, les 
1ers et 3ème mercredis de 14h à 17h. 
Pour un projet d’accession à la propriété, 
prendre un RDV préalable au : 
02.98.46.37.38. 
Site internet : https://www.adil29.org 
 

BIEN VIVRE À DOMICILE  
 

CDAS - Conseil Départemental 
Place Liautey - Landivisiau 
02.98.68.11.46 
ADMR du Haut-Léon 
Keroulas 29250 Saint-Pol-de-Léon 
02.98.19.11.87 
AS DOMICILE - 1, rue Maurice Le 
Scouézec - Landivisiau - 02.98.68.10.36 
 

INFIRMIER Nicolas Josse - Plougourvest 
02.98.15.78.41 ou 06.95.83.85.14 

Sur la commune 3 défibrillateurs cardiaques sont accessibles : 
• Salle Polyvalente « Le Pouldu » 
• Rue du Stade contre les vestiaires du foot 
• Place de l’Eglise près de l’Agence Postale Communale 

 

PAROISSE : St Tiviziau Bro Landi  

Maison paroissiale : 02.98.68.11.63 
 

2, place de Lourdes - Landivisiau 
 
 

Samedi 5 octobre : Messe à Guiclan à 
18h 
 

Dimanche 6 octobre : Messe à Plouzé-
védé à 10H30, messe de rentrée en 
catéchèse à Landivisiau à 10h30, fête 
patronale de Locmélar 
 

Samedi 12 octobre : Messe à Plouné-
venter à 18h 
 

Dimanche 13 octobre : Messe à Plou-
zévédé, Landivisiau, Sizun à 10h30 
 

Samedi 19 octobre : Messe à Guiclan à 
18h 

 

Dimanche 20 octobre : Messe à Plou-
vorn et Landivisiau à 10h30, fête patro-
nale de Sizun 
 

Samedi 26 octobre : Messe à Plouné-
venter à 18h 
 

Dimanche 27 octobre : Messe à Plou-
zévédé, Landivisiau et Sizun à 10h30 

Vendredi 25 octobre 
et du lundi 28 au  

mercredi 30 octobre 
octobre 2024 

◼ MON ESPACE SANTE 
Un nouvel outil numérique mis en place par 
l’Assurance Maladie et le Ministère de la Santé 
« Espace Santé » remplace le DMP. Cet espace 
est un carnet de santé numérique interactif et 
sécurisé de tous les assurés. Il est ouvert auto-
matiquement par l’Assurance Maladie qui pro-
pose sa création en vous adressant un code 
confidentiel pour l’activer ou s’opposer à sa 
création dans un délai de 6 semaines.  La con-
fidentialité médicale de vos données est ga-
rantie par l’Assurance Maladie. Ni elle, ni les 
mutuelles, ni la Médecine du travail n’ont accès 
à vos données médicales de votre 
« Espace Santé ». Seul votre 
médecin traitant déclaré dans 
votre profil « Mon espace santé » 
conserve la possibilité d’accéder à l’intégralité 
des documents.  

◼ FAMILLES RURALES BPP 
Cet été, le centre de loisirs était accueilli à 
Plougar. Enfants et ados ont pu participer à 
de multiples activités dont des sorties (La 
Récré des 3 Curés, Armoripark, château de 
Kerjean...), malgré une météo parfois peu 
clémente. Plusieurs camps ont eu lieu pour 
les 6-11 ans. Des ados sont partis pour les 
uns à Moulin Mer, pour d’autres à Cléder ou 
encore en camp vélo dans le Finistère. Des 
nuitées ont été organisées pour les 3-5 ans et 
les 6-11 ans. La Fête des Familles a clôturé 
notre été à Plougar. Nous avons été ravis de 
voir les familles participer aux différents 
stands, maquillage, petit train, pêche à la 
ligne, structures gonflables, fleurs... Merci à 
tous pour votre participation. Maintenant 
place à la rentrée : le centre déménage à 
Plougourvest dans l'espace Simone Veil jus-
qu'à fin juin 2025. Vous pouvez inscrire vos 
enfants sur le portail famille via votre code. 
Pour toute autre information, adressez vous 
par mail à : famillesruralesbpp@gmail.com    
 

 


