
Horaires de la Mairie 

Lundi 
13h30 - 17h30 

 
Du mardi au jeudi 

8h30 - 12h00 /  
13h30 - 17h30 

 
Vendredi et Samedi 

8h30 - 12h00 
 

Tél : 02.98.68.53.49 
Mail :  

mairie.plougourvest@ 
wanadoo.fr 

 
Retrouvez toutes les infos 

sur le site internet : 
www.mairieplougourvest.fr 

 

 
 
 

 
Permanences du Maire 

Jean JEZEQUEL 
 

Sur rendez-vous 

Du lundi au vendredi 

Samedi 9h30 - 12h00 
 
 

Agence Postale 

Du lundi au samedi 

De 9h30 à 12h00 

Tél : 02.98.68.58.50 

 

Déchetterie 
de Besmen 

 

Horaires d’hiver 

Du 1er Octobre au 31 Mars 

 

Lundi 
Vendredi - Samedi 
9h-12h / 13h30-18h 
Mardi - Mercredi 

13h30-18h 

Contact : 02.98.29.59.14 
 

Commune de PLOUGOURVEST 

Les Echos 

Edition N°378 

MARS 2024 

INTERCOMMUNALITÉ 

◼  BÛCHES OU GRANULÉS : QUEL POÊLE CHOISIR ?  
 

Les poêles à bûches et les poêles à granulés sont deux appareils très diffé-
rents. Le premier est généralement utilisé en chauffage d’appoint, pour chauf-
fer l’espace proche. Il offre plusieurs avantages : faible coût du combustible, autonomie vis-à-vis de l’électri-
cité ou encore effet chaleureux incomparable. Mais il nécessite des efforts de manutention et un espace 
pour stocker les bûches. 
Grâce à sa soufflerie, le poêle à granulés peut chauffer une plus grande partie du logement. Il a l’avantage 
d’être programmable, pilotable à distance et plus simple à l’usage. Selon la capacité du réservoir et le ré-
glage, il peut offrir jusqu’à 3 jours d’autonomie, et son rendement est généralement supérieur à celui du 
poêle à bûche. En revanche, il peut être un peu bruyant et il nécessite une consommation électrique.  

◼  EMPREINTE CARBONE  : DES GESTES CONCRETS POUR RÉDUIRE NOTRE IMPACT SUR LE 
CLIMAT 
 

Plusieurs études montrent que les gestes individuels ont un impact non négligeable pour lutter contre le 
changement climatique. Selon une étude publiée en 2019 par le cabinet de conseil Carbone 4, des actions 
sans investissement peuvent engendrer une baisse de 20 % de l’empreinte carbone individuelle. Mais pour 
cela, elles doivent être fortes ! Le passage d’un régime carné à un régime végétarien et local est le compor-
tement ayant le plus d’impact (10 % de gaz à effet de serre en moins). Viennent ensuite les actions liées au 
transport : privilégier les transports doux et en commun (vélo, marche, bus, métro, covoiturage…), ne plus 
prendre l’avion, etc... et celles liées à la consommation : faire durer ses équipements, acheter des produits 
d’occasion et reconditionnés... D’autres actions individuelles ont également un impact très fort, mais néces-
sitent des investissements, à commencer par la rénovation énergétique des logements.  
 

Heol est l’agence locale de l’énergie et du climat du Pays de Morlaix. Elle offre des conseils sur les écono-
mies d’énergie et la rénovation thermique au 47 rue de Brest à MORLAIX (sur RDV). Plus d’infos au 02 98 
15 18 08 et www.heol-energies.org 

◼  MA SAISON SUR LE PAYS DE MORLAIX 
 

Fort du succès de l’année dernière, le Pays de Morlaix, la CCI métropolitaine Bretagne 
ouest (Service Tourisme) et leurs partenaires (Région Bretagne, France Travail, Mission 
locale du Pays de Morlaix, CAP EMPLOI 29, équipe emploi du GRETA-CFA de Bretagne 
et les EPCI du Territoire) organisent 5 cafés de l’emploi sur l’ensemble du territoire du Pays de Morlaix. 
Gratuit, ouvert à tous et sans inscription, vous retrouverez toutes les offres d'emplois saisonnières, tous sec-
teurs confondus. 
- Jeudi 14 mars à Morlaix au café Tempo de 16h à 18h 
- Vendredi 15 mars à Plouescat au restaurant Cap Ouest de 16h à 18h 
• Samedi 23 mars à Landivisiau au restaurant le Brit Hôtel de 10h à 12h. 
 

Contact : 02 98 62 39 57  

◼  TARTIFLETTE PARTY DE L’APEL  
 

L'APEL de l'école Notre Dame a organisé le samedi 17 
février dernier une « tartiflette party » au Centre d’Activi-
tés. Les costumes étaient de sortie pour la mini disco du-
rant laquelle les enfants ont pu danser avant de passer à 
table pour partager une tartiflette avec quelques 200 per-
sonnes. Un moment convivial apprécié de tous.  

RETOUR SUR... 

http://www.heol-energies.org


◼ ETAT CIVIL 
Décès :  

Jean EDERN - Rés. St Michel de Kervoanec 

Yvonne CRENN veuve LABASQUE - Faout Avel 

Christiane GUÉGUEN veuve LESCONNEC - Rés. St Michel 

de Kervoanec 

INFOS MAIRIE 

PERMANENCES EN MAIRIE DES MAIRES ADJOINTS 

 Mme Christelle CORVEZ, Adjointe à l’Enfance Jeunesse et aux Affaires Scolaires, sera présente mercredi 6 mars de 16h à 17h30.  

 M. Romain JEZEGOU, Adjoint à la Voirie et à l’Espace Rural, sera présent samedi 16 mars de 10h à 12h.  

 Mme Sylvie LE FOLL, Adjointe aux Affaires Générales, sera présente lundi 4 mars de 8h30 à 10h30.  

 Mme Marie-Françoise QUELENNEC, Conseillère Municipale déléguée à la Culture et aux Affaires Sociales, sera présente jeudi 

      21 mars de 14h30 à 15h30. 

 M. Gilles ROHOU, Adjoint aux Bâtiments Communaux, sera présent le jeudi 14 mars de 10h à 12h.  

◼ URBANISME 

Permis de Construire :  
CABON Iliana - Lotissement du Moulin - Construction d’une maison 
indivduelle 
CUEFF Sylvain - 6 impasse des Bleuets - Agrandissement maison 
en ossature bois 
POSTEC Franck - 7 rue des Lilas - Carport avec panneaux 
photovoltaïques 
 

Déclaration Préalable :  
KERBOAS Jean et Nicole - 7 rue de la Mairie - Changement de 
porte de garage 
CARRÉ Jean-Noël - 3 rue de l’ancienne Gare - Changement de 
fenêtres 
LAURENT Jean-Jacques - Gorlanic rue de la fontaine -  
Pose de panneaux photovoltaïques 

◼ 48ème EDITION DU GRAND PRIX GILBERT BOUSQUET À LANDIVISIAU 

Le Comité d’organisation de l’Essor Breton organise une épreuve cycliste Elite Nationale le samedi 23 mars 2024 et passera dans notre 

commune. Les cyclistes venant de Saint-Vougay entreront à Plougourvest par la VC n°4 (Tremagon), puis la rue de l’Etang vers 13h30. 

Ils prendront à droite en direction de Bodilis par la rue de la Fontaine. Le stationnement et la circulation seront réglementés de 13h à 

13h45. Pour assurer la sécurité de la course, il est demandé aux propriétaires d’animaux de bien les tenir en laisse et d’autre 

part d’éviter toute divagation.  

◼ COUPURES DE COURANT POUR TRAVAUX 
• quartier Keridiou, mardi 19 mars 2024 de 09h à 12h,  
• quartier Coativellec, mercredi 27 mars 2024 de 09h à 16h,  
• quartier Coativellec, jeudi 28 mars 2024 de 09h à 16h 

◼ AGENCE POSTALE FERMEE 
L’agence postale sera fermée au public les 2 et 4 mars  
prochains.  

◼ ÉLECTIONS EUROPÉENNES 

Les élections européennes auront lieu le dimanche 9 juin 2024. Vous pouvez vous inscrire sur la liste électorale :  

 en ligne, grâce au téléservice disponible sur Service-Public.fr sur présentation d'un justificatif d'identité et d'un 

justificatif de domicile numérisés jusqu'au 1er mai 2024 en cas d’inscription en ligne. 

 en mairie, sur présentation d'un justificatif de domicile, d'un justificatif d'identité et du Cerfa n°12669*02 de 

demande d'inscription jusqu'au vendredi 3 mai 2024. 

Absent le jour des élections, vous pouvez donner procuration : 

Pour ces élections, l’Etat va pour la première fois tester une procédure de demande de procuration entièrement dématérialisée, en 

ligne, mais que celle-ci n’est que partielle. Pour cela, rendez-vous sur le site maprocuration.gouv.fr, qu'il conviendra ensuite de vali-

der dans un commissariat de police ou une brigade de gendarmerie, muni de votre numéro de dossier, pour y prouver votre identité ; 

cette étape de vérification auprès des autorités n’est plus impérative si vous pouvez justifier de votre identité en ligne « à l’aide d’un 

moyen d’identification électronique fiable et certifié ». Il peut s’agir de l’identité numérique de La Poste ou du dispositif France Identité.  

Ce n’est qu’après cette procédure de vérification que la demande de procuration sera automatiquement transmise à la commune d’ins-

cription de l’électeur. Important : pour donner procuration, vous devez connaître le Numéro national d'électeur de votre mandataire (la 

personne à qui vous donnez procuration). Ce numéro est inscrit sur les cartes électorales et peut être retrouvé directement en ligne en 

interrogeant sa situation électorale sur le module ISE du site service-public.fr. Les ressortissants européens peuvent s’inscrire sur les 

listes électorales complémentaires toute l’année. Attention, depuis le Brexit, les ressortissants britanniques n’ont plus le droit de participer 

à ce scrutin. Les Français établis hors de France qui ne peuvent pas se déplacer pour voter personnellement dans le bureau de 

vote de leur commune ou de leur circonscription consulaire peuvent donner procuration via ce même 

site maprocuration.gouv.fr . Ils doivent ensuite faire valider la procuration devant le commissariat de police, la brigade de gendarmerie 

ou le consulat/ambassade de leur choix. Rappel : depuis le 1er janvier 2022, vous pouvez donner procuration à un électeur inscrit 

sur la liste électorale d'une autre commune que la vôtre. Le mandataire devra cependant toujours se rendre dans le bureau de vote 

du mandant pour voter à sa place. 

https://www.maprocuration.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/services-en-ligne-et-formulaires/ISE
https://www.maprocuration.gouv.fr/


LE COIN DES ASSOCIATIONS 
CONTACTS ARTISANS,  

COMMERCANTS ET SERVICES 
 

CAFÉS - BARS 
LE CROAZ-HIR : 02.98.61.30.12 
LE GWENN PHIL : 02.98.68.57.10 

LE PEN-AR-BED : 02.98.61.00.81 

INFORMATIQUE 
RBI BOURC’HIS Raphaël :  

02.98.68.58.20 

MATÉRIEL AGRICOLE 

AGRISIX - ESPACE EMERAUDE : 

02.98.68.55.22 

RÉCUPÉRATION MÉTALLURGIQUE 
LOCATION DE BENNES 
RMB MONSIGNY : 02.98.68.55.43 
TAXI 
CROGUENNEC Christelle : 

02.98.68.78.01 ou 06.62.34.27.52 

MACON-COUVREUR 
- ABALLÉA COUVERTURE : 
02.98.61.38.14 
- GUI’HOME MAÇONNERIE : 

06.46.35.34.56 

MENUISERIE - ÉBÉNISTE -
PLAQUISTE 
CLOAREC Nicolas : 06.66.90.02.23 
SAS CLOAREC : 06.62.51.84.11 
JAOUEN Philippe : 06.59.91.91.18 

MIOSSEC Stéphane: 06.63.27.28.71 

MÉTALLURGIE - SOUDURE 
XAV SERVICES ET CONCEPTIONS : 

06.11.87.86.55 ou 02.98.68.51.99 

KINÉSITHERAPEUTE 

TORRÈS Johan : 02.98.68.54.76 

ou 06.62.11.91.16 

INFIRMIER 
JOSSE Nicolas : 06.95.83.85.14 
IMMOBILIER 

HERRY Daniel : 07.81.77.74.13 

HUGUET Kristell : 06.50.53.27.33 

ALLAIN Aude : 06.66.17.73.01 

CRÉATION AUDIOVISUELLE 
MIGLIORE Fabien : 06.48.60.05.28 

www.lesgensdebrest.com 

PLOMBIER - CHAUFFAGISTE 
29 ENERGIES PLUS : 06.36.86.42.54 
CARRELAGE 
GK CARRELAGES - Kevin 
GADANHO : 07.49.67.16.46 
gk.carrelages@gmail.com 
RÉNOVATION 
- GCR Rénovation - Guillaume 
CRÉACH : 07.67.40.40.94 
contact@gcr-renovation.fr 
- RÉNOV’INNO 
Jérôme JACQ : 06.99.70.16.75 
contact@renov-innov.bzh 
REPROGRAPHIE 
REPROGRAPHIE MAIGA : 
06.59.58.15.83 
SERVICES DIVERS 

FRED SERVICES 29 : 06.60.52.08.33 
AU CŒUR DE L’ÉVEIL 
(praticienne en soins énergétiques) : 
07 66 07 46 96 
emmanuellemiossec2608@gmail.com 

◼ PPB HB 
Du côté sportif, les résultats sportifs 
de nos équipes fanions en séniors 
ont été largement positifs. L’équipe 1 
féminine pointe actuellement à une solide 2ème 
place dans sa poule de Nationale 2. Dans sa 
poule de 1ère division, l’équipe 1ère de séniors 
garçons occupe la 1ère place. 2 matchs impor-
tants arrivent pour eux car ils affrontent le 2ème 
de la poule le 16  mars. 
 

Du côté extra-sportif, nos jeunes continuent à se 
former à l’arbitrage un samedi par mois avec la 
théorie le matin et la mise en pratique sur des 
matchs de l’école de hand l’après-midi. Nous 
avons également lancé notre stage d’été Summer 
Panther. Toutes les informations et modalités 
d’inscription sont sur notre site internet :  
ententebroleon.fr. 
 

◼ ART FLORAL 

Les cours auront lieu le mardi 5 mars à 17h30  

et 20h au Centre d’Activités.  

◼ ATELIER CUISINE 

Les cours auront lieu le mercredi 20 mars pour 

les groupes A à 17h30 et 20h et le jeudi 21 

mars pour le groupe B à 17h30 et 20h. Les 

cours ont lieu à la salle multifonctions de Bodilis.  

◼ ATELIER COUTURE 

Les cours auront lieu les mercredis 6 et 20 

mars de 20h à 22h à l’ancienne maison parois-

siale. 

◼ ETOILE FILANTE FOOTBALL 

Dimanche 03 mars: Repos 

Dimanche 10 mars :  

13h30 : AS Santec B-Plougourvest B 

13h30 : Plougourvest C -- St Vougay 

15H30 : AS Santec A - Plougourvest A 

Dimanche 17 mars :  

13h30 : Plougourvest B- FC Lanhouarneau-

Plounévez 

13h30 : ES St-Thégonnec C - Plougourvest C 

15h30 : Plougourvest A - Landi FC B 

Dimanche 24 mars:  

13H30 : Plougourvest C - FC Guiclan-Plouénan C. 

15H30 : US Cléder A - Plougourvest A. 

15H30 : US Mespaul A - Plougourvest B 

Dimanche 31 mars:  Repos 
 

Depuis novembre, les licenciés U7 & U9 de l’Etoile 
Filante ont la chance de pouvoir accueillir des ras-
semblements futsal organisés par le district du 
Finistère. Ceux-ci ont lieu sous forme de plateaux 
avec des matchs contre d’autres clubs du secteur.  
Prochains évènements pour nos jeunes joueurs, 
les Stages de l’Etoile qui auront lieu 
− les 5 et 6 mars pour les U11 & U13, sortie à la 

piscine  
− les 7 et 8 mars, pour les U7 & U9, sortie à Magic 

Park.  
Ces stages sont également ouverts aux enfants 
non licenciés.  

Renseignements & inscriptions : 06 42 56 04 67. 

◼ FNACA 

Le mardi 19 mars aura lieu la Commémoration 
du 62ème anniversaire de la fin de la guerre d’Al-
gérie avec dépôt de gerbes au monument aux 
morts. Rendez-vous à 18h à la mairie. A l’issue 
de la cérémonie, un vin d’honneur sera offert. 

◼ CHASSE À L’OEUF  
La commune organise, gratuitement, une chasse à 
l’œuf pour tous les enfants de la commune âgés de 
moins de 12 ans, le samedi 30 mars de 10h à 12h 
au Centre d’Activités. Un concours de dessin sera 
proposé sur le thème des Jeux Olympiques 2024. 
Apportez également un objet de Pâques à accro-
cher aux arbres ! 

mailto:emmanuellemiossec2608@gmail.com


INFOS DIVERSES 

Prochaine parution des Echos : semaine 17 
Les communiqués des associations sont à transmettre  

en mairie pour le Samedi 20 Avril au plus tard.  
Vous pouvez également les faire parvenir par mail à l’adresse :  

mairie.plougourvest@wanadoo.fr - Rédaction et impression des Echos en Mairie 

Permanences Service Habitat  
de la CCPL 

(Zone de Kerven à Landivisiau) 

Informations et assistance pour les sub-
ventions en faveur de l’amélioration de 
l’habitat, du lundi au jeudi de 9h à 12h 
sans rendez-vous et de 14h à 17h sur 
rendez-vous ainsi que le vendredi 
Renseignements auprès de Daphné 
D u m e s n i l  0 2 . 9 8 . 6 8 . 4 2 . 4 1  o u 
d.dumesnil@pays-de-landivisiau.com 
Permanences HEOL : Conseils tech-
niques sur les économies d’énergie, le 
1ers et 3ème jeudi de chaque mois de 
9h à 12h Renseignements  : 
02.98.15.18.08 ou contact@heol-

energies.org  

Permanences ADIL : Réponses aux 
questions juridiques, financières et fis-
cales dans le domaine du logement, les 
1ers et 3ème mercredis de 14h à 17h. 
Pour un projet d’accession à la propriété, 
prendre un RDV préalable au : 
02.98.46.37.38. 
Site internet : https://www.adil29.org 
 

BIEN VIVRE À DOMICILE  
 

CDAS - Conseil Départemental 
Place Liautey - Landivisiau 
02.98.68.11.46 
ADMR du Haut-Léon 
Keroulas 29250 Saint-Pol-de-Léon 
02.98.19.11.87 
AS DOMICILE - 1, rue Maurice Le 
Scouézec - Landivisiau - 02.98.68.10.36 
 

INFIRMIER Nicolas Josse - Plougourvest 
02.98.15.78.41 ou 06.95.83.85.14 

Sur la commune 2 défibrillateurs cardiaques sont accessibles : 
• Rue du stade contre le club house 
• Place de l’église près de l’agence postale communale 

PAROISSE : St Tiviziau Bro Landi 

Maison paroissiale : 02.98.68.11.63 

2, place de Lourdes - Landivisiau 

 
 
Samedi 2 mars : Messe à Guiclan à 18h 

Dimanche 3 mars : Messe à Plouzévé-
dé, Landivisiau, Sizun à 10h30 

Samedi 9 mars : Messe à Plounéventer 
à 18h 

Dimanche 10 mars (Dimanche de la 
Générosité)  : Messe à Plouzévédé, 
Landivisiau, Sizun à 10h30 

Samedi 16 mars : Messe à Guiclan à 
18h 

Dimanche 17 mars : Messe à Plouvorn, 
Landivisiau, Commana à 10h30 

Samedi 23 mars : Messe à Plounéven-
ter à 18h 

Dimanche 24 mars (Dimanche des 
Rameaux et de la Passion) : Messe à 
Plouzévédé, Landivisiau, Sizun à 10h30 

SEMAINE SAINTE  

27 mars : Messe Chrismale 

Jeudi Saint : 20h à Plouzévédé 

Vendredi Saint : 20h à Bodilis 

Vigile Pascale : 20h à Landivisiau 

Dimanche 31  mars (Pâques) : Messe à 
Plouvorn, Landivisiau et Sizun 

 

 


